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seres vivos, especialmente en el ambito de la biologia y la
antropologia. Se refieren a las diferentes formas y
caracteristicas fisicas que pueden presentar los organismos
dentro de una especie, influenciadas por factores genéticos y
ambientales.

/ ~ Los biotipos son categorias que se utilizan para clasificar a los
¢QUE ES?

N

e Ectomorfo.
{ Mesomorfo
e Endomorfo

COMO SE CLASIFICAN

-

" Caracteristicas:
Cuerpo delgado, con poca grasa corporal y masa

ECTOMORFO ) muscular. Tienen extremidades largas y son

generalmente mas altos.
- Metabolismo: Suelen tener un metabolismo réapido,

B'OT'POS _lo que dificulta el aumento de peso.

 Caracteristicas: <
Cuerpo musculoso y atlético, con una estructura ésea gl

mas robusta. Suelen tener hombros anchos y una

MESOMORFO 4 cintura estrecha.

- Metabolismo: Tienden a ganar musculo y perder

_ grasa con més facilidad que los otros biotipos

e B RO

Caracteristicas: -
Cuerpo mas redondeado y suave, con mayor acumulacién de @
ENDOMORFO y grasa. Tienen una estructura 6sea mas ancha y suelen ser
mas bagjos.
- Metabolismo: Suelen tener un metabolismo mas lento, lo

_ que puede dificultar la pérdida de peso.
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