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» Caracterizado por;

» Musculos y extremicades
largas y delgadas

* Poca grasa almacenada,

* Les cussta ganar peso,

Efectomor « El entrenamiento esta

destinado a ganar masa
ruscular,

* Por lo general
denominados delgados.

+ De forma simple, se podria

cecir que un blotipo es |a » Son personas con el

forma que tiendes & cuerpo atiétice por

adoptar desde que naces naturaleza

en funclion de tu gendtica « Huesos de dimensiones ml

BIO“POS Por lo general, son 3 los

blotipos en los que

Mesomorfo < promedios. ¥
podemos clasificar

» Torso macizo
» Bajos nlveles de grasa,

NUEstros cuerpos: » Hombros anchos con una
ectormorfo, mesomorfo y clntura delgada, i

endomorfo. f

= Caracterizado por - 5

« Una mayor almacenamiento de n E k
qgrasas . .

= Una ciftura gruesa

< » Son de aspecto redondeado

Endomorfo

s Su gntrenamiento osta destinado a
ejercicios cardlovasculares.

« Eatructura osea de grandes
proparciones

s Por lo general denominado obesos

s Abdomeon valuminoso.

= Migmbros cortos y casl slempra
flacidos
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