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| preparacion
para una
cirugia. ____

Evaluacién preoperatoria:
Evaluacién completa del
paciente, incluyendo su

Preparacion fisica
Optimizacion de cualquie
condicién médica subyacentg

historial médico, exdmenes .
como la diabetes o |

de laboratorio y estudios de
imagen. "

‘ hipertensié
5

Preparacién psicoldgica:
P & 2 5 Ayuno preoperatorio: Ayuno de 8-12 horas

Informacioén y apoyo al Ea ,
, antes de la cirugia para prevenir

paciente para ayudarlo a

PGS complicaciones anestésicas.
entender el procedimiento

Administracién de medicamentos:

manejar el estrés vy la 75, 15 :
Y J Y Administracion de medicamentos para

ansiedad. R , : ;
prevenir infecciones, reducir la ansiedad y

Cllidddos manejar el dolor.
pOStoperatorios Administracion de analgesia

Monitoreo: Monitoreo para manejar el dolor

Dolor postoperatorio:

constante del paciente NI postoperatorio.
para detectar cualquier Eie '
complicacién
postoperatoria.
Movilizacién temprana: : — .
Alimentacién postoperatoria:

Fomento de la movilizacién _ e
Reintroduccién gradual de la

temprana para prevenir ) i :
S alimentacion, segun las
complicaciones como la

B30 necesidades del paciente.
trombosis venosa profunda. 8

preparacion del P -
quirofano

Limpieza y desinfeccién: Limpieza y
desinfeccion del quiréfano para prevenir

| infecciones.
e
Biepgaracion del equipo: Preparacién del
> necesario para la cirugia,
eltyendo instrumentos, monitores y

quipds de anestesia.

Instrumentos quirdrgicos: Seleccién y preparacion de los
instrumentos quirdrgicos necesarios para la cirugia.
Equipo de anestesia: Preparacion del efluipo de anestesia
para zi'dminist'ra{\ja anestesia algoacient

-
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