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EXPOSICION
ORAL EXITOSA

Hablar en publico puede ser un reto, pero con una buena preparacion y estrategias
adecuadas, cualquier persona puede realizar una exposicion clara, persuasiva y efectiva. A
continuacion, se presentan los pasos esenciales para lograrlo.

(
preparacion del contenido

Antes de la exposicion, es fundamental estructurar bien el
contenido:

- Definir el tema: Tener claro el objetivo de la exposicion.
1 - Investigar a fondo: Reunir informacion relevante y confiable.
- Organizar las ideas: Usar una estructura logica (introduccion,
desarrollo y conclusion).

\_
\
diseio y apoyos visuales
___  AE— O
sl € B El uso de diapositivas u otros recursos puede mejorar la
pe i comprension: 2
- ﬂ - Simplicidad y claridad: Evitar demasiado texto en las diapositivas.
) ' - Imagenes y graficos: Usarlos para ilustrar conceptos.
< LA - Tipografia legible: Preferir fuentes grandes y colores contrastantes. ~—
J

-
Dominio del Lenguaje y la Voz

El uso adecuado de la voz y el lenguaje es clave para captar
3 la atencion del publico:
- Hablar con claridad y a un ritmo adecuado.
. Variar el tono de voz para evitar la monotonia.
. Evitar muletillas y usar un lenguaje sencillo y preciso.
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Expresion corporal y contacto
visual —
El lenguaje no verbal refuerza el mensaje:
. Postura segura y abierta. 4
- Gesto moderado para enfatizar ideas.
. Contacto visual con la audiencia para mantener \
el interés.
J

4 Manejo de nervios y seguridad

Superar el miedo escénico: técnicas y consejos

Para reducir el nerviosismo:

5 - Practicar varias veces antes de la exposicion.
- Controlar la respiraciéon y mantener la calma.
- Pensar en positivo y confiar en la preparacion.

[ L] L]
Interacion con la Audencia

Una exposicion no debe ser un monoélogo; es importante
involucrar al publico:

- Hacer preguntas y permitir la participacion. 6
- Responder dudas de manera clara y respetuosa.

- Usar ejemplos o anécdotas para conectar con la

audiencia.

Cierre impactante
El final de la exposicion debe dejar una impresion

duradera: ’
- Resumir los puntos clave.

- Dar una conclusién clara y precisa.
- Finalizar con una frase poderosa o una reflexién.

( Conclucion

Realizar una exposicion oral exitosa requiere
preparacion, practica y confianza. Aplicando estas
estrategias, se puede lograr una presentacion efectiva,
interesante y profesional.
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