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=l l0S gestos y movimientos del cuerpo

LA
EXPRECION
CORPORAL

como las expresiones del rostro y la
mirada

—
—
Los gestos :Todos utilizamos gestos

en nuestro dia a dia, los cuales
constituyen todos aquellos
movimientos que poseen cierta carga
emocional o emotiva dentro de ellos, es
decir, cada vez que realizamos un
gesto estamos expresando la mas
mihima de las emociones.

:El movimiento: es el principal dentro

de los elementos de la expresion
corporal, se consideran como todos
aquellos aspectos espaciales y
temporales que la persona realiza
para expresar Sus emociones.

LA
ENTONACION

EL SENTIDO
Y LA EMOCION
CON LA QUE
LO EXPRESAN

sentimientos, percepciones y normas,

las emociones y los sentidos se
constituyen en objetos histéricos y
categorias de andlisis al ser
considerados, por parte del
investigador, como elementos
contingentes formados por

entrelazadas con discursos y
expresiones corporales

LA DICCION

Postura

Dentro de los elementos de la expresién
corporal encontraremos a esta gran traidora:
la postura. Muchas veces no podemos evitar
tener una postura indeseable, que nos lastima
la columna o hos hace ver mal, y es que esta

puede servir como determinante de las

emociones que tiene, en un determinado

momento, unha persona.

es la pronunciacion exacta de un

=l texto , una respiracion apropiada y

modulacion de voz , en relacion con

Vocalizacién

» Eslaproyeccién de la voz con las
cuerdas vocales y la musculatura.

« Permite producir los sonidos de
las vocales y consonantes.

lo leido y las situaciones . Permite imprimir la sonoridad
comuhicativas adecuada a las vocales y
consohantes
Articulacién
. . Entonacién
« Es el posicionamiento correcto
— A —
de los organos del aparato . Es el uso correcto del tono o la
fonador.

musicalidad de la oracién.
. Permite imprimir énfasis y
melodia especifica a lo dicho.
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