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EXPOSICION
RAL EXITOSA

L = CONTAR CON AL MENOS UNA
\ SEMANA DE ANTICIPACION

Lo ideal para preparar una presentacién oral de entre 45 y 10 minutos es
dedicar al menos una hora diaria a prepararla durante la semana anterior, si
no antes. Es muy importante distribuir la preparacion durante varios dias en
vez de vtilizar casi todo el dia anterior a prepararla; no solo porque de ese
modo se puede sacar mds tiempo que dedicarle en caso de imprevistos, sino
porque saber que se cuenta con muchos dias de antelacién ejerce un efecto
psicolégico de relativa calma y seguridad en uno mismo.

DOCUMENTARSE BIEN

Antes de crear el guién de aquello sobre lo que queremos hablar, hay que
tener claro que sabemos de qué estamos hablando y que nuestro
conocimiento no tiene lagunas.

Para ello, podemos ayudarnos con una representacién grafica que nos
permitira saber el grado de profundidad con el que conocemos bien el
tema. Para ello, en el centro de un folio escribimos una serie de items o
palabras clave que consideremos los temas mds importantes de la
presentacion.

TENER CLARA LA IDEA
PRINCIPAL QUE QUEREMOS

Las exposiciones orales son mas atractivas si en todo su desarrollo hay

una idea que vertebra todas las sub-secciones en las que dividimos la

charla. Esta idea no tiene por qué ser algo asi como una moraleja; por

ejemplo, si la presentacién consiste en explicar cémo hemos realizado
\_ J nuestra tesis, la idea principal serd, simplemente, la tesis en si misma.

ELABORAR PRIMERO LA
INTRODUCCION

Antes de pensar en la estructura que debe tener la charla, es mejor
si e primer lugar planteamos los primeros minutos de esta, lo mas al
detalle que podamos. De este modo, ya habremos enfocado el tema
y nos serd muy facil pensar en las secciones de la charla y en el
orden que deben seguir.
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MOT IVATIONS

-

IOEAR LA ESTRUCTURA
DE LA CHARLA

En este paso escribiremos varios titulos ordenados que expresen
del modo mds directo posible qué sub-tema se tratard en cada
seccion de la charla. Estos temas los iremos plasmando en un
guion detallado sobre lo que queremos decir, y al principio

trabajaremos en cada uno de ellos de manera separada y
ordenada, de los més cercanos al principio hasta los del final.

—

LEER EN VOZ ALTA

Este paso puede resultar el mas aburrido, porque solo consiste en leer en voz
alta varias veces lo escrito. Conviene leerlo todo seguido, pero conviene
también pensar en cada una de las sub-secciones y leer sélo la parte
correspondiente a esta.

De este modo vincularemos cada tema a tratar con ciertas frases y con
ciertas manera de hilar el discurso. Es importante saber, sin embargo, que el
objetivo no es memorizar el texto haciendo esfuerzos por hacer que cada
palabra quede grabada en nuestra cabeza; la meta es que nuestro cerebro se
acostumbre en aprender la ordenacién, no el contenido exacto.
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