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HIGIENE EN
EL TRABAJO

Las condiciones ambientales de trabajo son las
circunstancias fisicas en las que el empleado se
encuentra cuando ocupa un cargo en la organizacion.
Es el ambiente fisico que rodea al empleado mientras
desempenia su cargo.

Iwminagion

La iluminacién deficiente ocasiona fatiga en los ojos,
perjudica el sistema nervioso, ayuda a la deficiente calidad
del trabajo y es responsable de una buena parte de los
accidentes de trabajo. Un sistema de iluminacion debe
cumplir los siguientes requisitos:

Reido

No importa si son objetos de tu casa,
flores, rostros de personas, edificios o
paisajes, lo importante es soltar la
mano y dibujarlo todo. Eso te ayudara
a practicar y a que tu mano y tu

mirada aprendan a conectarse.

Condliwioney affmosfévicay

Las condiciones ambientales son aquellas que son
parte de la ergonomia especializada en el estudio de
las condiciones fisicas y ambientales en el lugar de
trabajo, que influyen en el desempeno de las
actividades a realizar. Y se centra,
fundamentalmente, en el andlisis del ambiente
térmico, acustico, vibratorio, luminico y de calidad
del ambiente interior.

Existen cargos cuyo siiio de trabajo se caracteriza por

elevadas temperaturas, como en el caso de proximidad de
homos sidertrgicos, de ceramica y forjas. En el otro
extremo, existen cargos cuyo sitio de trabajo exige
temperaturas muy bajas, como en el caso de los
frigorificos. En estos casos extremos, la insalubridad
constituye la caracteristica principal de estos ambientes
de trabajo.

Hfumedod

La humedad es el contenido de vapor de agua que tiene el
aire. El mecanismo por el cual se elimina calor del organismo
es a través de la transpiracion, de forma que, cua2 de 2
humedad haya, menor sera la transpiracion; por eso es mas
agradable en calor seco que en calor himedo.
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