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Mapa Conceptual 4.1: Conceptos del

Humanismo

Humanismo

— Movimiento intelectual del siglo XV

—— Valorizacion de la dignidad humana

—— Relacion con la cultura de la antigiiedad

—— Diversas interpretaciones y enfoques

Caracteristicas

del Humanismo

—— Rechazo ala necesidad de aceptar a Dios

—— Satisfaccion de necesidades emocionales e intelectuales

Influencia en la filosofiay literatura

Desarrollo del Humanismo

—— Reformas en la educaciéon universitaria

—— Critica a la educacién escolastica

Enfoque en humanidades

—— Gramatica

—— Retorica

—— Poesia

—— Filosofia moral

—— Historia

Inclusién de mujeres en la educacion

—— Creacion de academias y espacios de discusion

Humanismo

en la Religion

—— Integracion con filosofia ética y rituales

—— Ejemplo:"Culto alaRazén"

—— Surgimiento durante la Revolucién Francesa

—— Transformacion de simbolos religiosos

Impacto del Humanismo

—— Cambio radical en el pensamiento medieval

— Surgimiento de la Edad Moderna

— Protagonismo de la figura humana en el arte y la cultura

—— Influencia en la observacion critica de la realidad



Antecedentes del Humanismo

Corriente filoséfico-cultural

Interés por el ser humano

Nace en Italia durante el Renacimiento

Contexto Histérico

—— Edad Media

—— Filosofiavinculada a la religion

Enfoque teocéntrico del mundo

—— Cambio en el siglo XIV

—— Regreso a la autocomprension del ser humano

—— Florencia como cuna del humanismo

Desarrollo del Humanismo

Inspiracion en la antigliedad clasica greco-latina

—— Transicion del conocimiento revelado a empirico

L Mentalidad basadaen lafe alarazényla experiencia

—— Definiciones del humanismo

—— Centroenelhombre

—— Estudio de clasicos grecolatinos

Tipos de Humanismo

—— Clasico

——— Renacentista

——— Cristiano

Influencia de Aristdteles

—— Ldgicayrazonamiento heredados

—— Armoniaentre fe yrazén (Tomas de Aquino)

Fin de la Escolastica

Crisis del Conocimiento

—— Desuso de la Escolastica

—— Aceptacion del Nominalismo (Guillermo de Ockham)

—— Brechaentrefeyrazon

Teoria del

Humanismo

—— Reconstruccidon de entidades culturales

—— Ejemplos de humanismos locales (ruso, filipino, etc.)

Influencia cultural de Occidente y Asia



Representantes del Humanismo

Abraham Maslow

—— Psicélogo estadounidense

—— Fundador de la psicologia humanista

—— Busqueda de:

—— Autoactualizacion

—— Autorrealizacién

—— Piramide de necesidades

L Niveles de necesidades:

—— Necesidades fisiologicas
— Necesidades de seguridad
—— Necesidades de pertenenciayamor

—— Necesidades de estima

—— Necesidades de autorrealizacion

Enfoque holistico

—— Critica al conductismo y psicoanalisis

—— Integracion de sistemas amplios

Experiencia cumbre

Culminacidn de la autorrealizacion

—— "Estar aquiyahora"

Metapatologias

L Relacidn entre privacion de Valores-B y patologias

Carl Rogers

Naci6 en Oak Park, Illinois
Formacion en teologiay psicologia

Terapia centrada en el cliente

L Terapia no directiva

Publicaciones clave

—— The Clinical Treatment of the Problem Child*

—— Client-centered Therapy*

Fundador del primer counseling center en Chicago

Experimentos con pacientes psicoticos

Promocion del estudio de la resolucion de conflictos



Mapa Conceptual: Principales

Aportaciones del Humanismo a la
Psicologia

Aportaciones del Humanismo a la Psicologia

—— Revolucion en la psicologia

—— Cambios y mejoras significativas

1. Cambio en la Psicoterapia

— Perls y la conciencia del presente

—— Grupos de Encuentro

—— Enfoque en el presente

—— Soluciones emergen de la conciencia

2. Nuevo Concepto del Hombre

—— Sabiduria interna

— Cada persona tiene la capacidad de saber lo que necesita

—— Activar y realizar su potencial

3.Valoracion Orgasmica 4. Introduccion del Concepto de

—Responsabitidad

— Concepto de Carl Rogers

—— Capacidad de valoracién

— Valorar experiencias como enriquecedoras o no

Nueva vision en el tratamiento terapéutico

—— Modelo educativo

L Curriculo centrado en la persona

—— Permanencia en la eleccidén de acciones y reacciones

—— Control sobre lo que sucede y como se reacciona

—— No somos prisioneros de condicionamientos

Valoracion de la Psicologia Humanista

—— Conceptos Clave

Subjetividad

Experiencia

—— Construccidn de significado

—— Influencia en la sociedad

Investigacion comparativa entre afios 30y 80

—— Aceptacion de las ideas de Maslow y Rogers

—— Propuestas de Rogers

L Actitud del terapeuta como condicién necesaria para el
cambio

Criticas a la Psicologia Humanista

—— Ausencia de validacion empirica
— Critica a los excesos de artificialidad y reduccionismo

—— Falta de definiciones operacionales

—— Enfoque optimista del ser humano

Impacto en la Practica Profesional

—— Autocaracterizacion de psicologos

4% como humanistas en 1988

9% en 2001

7% en el Colegio de Psicdlogos de Madrid (1998)

Influencia en educacion y relacion terapeuta-paciente



