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CONCEPTAOS DEL HUMANISMO ANTECEDENTES DEL HUMANISMO

REPRESETANTES DEL HUMANISMO

Abraham Harold Maslow
(Brooklyn, Nueva York, 1 de abril de 1908
- 8 de junio de 1970 Palo Alto, California)

fue un psicologo estadounidense
conocido como uno de los fundadores y
principales exponentes de la psicologia
humanista, una corriente psicoldgica que
postula la existencia de una tendencia
humana basica hacia la salud mental, la
que se manifestaria como procesos
continuos de busqueda de auto
actualizacién y autorrealizacion. Su
posicion se suele clasificar en psicologia
como una "tercera fuerza", ubicandose
tedrica y técnicamente entre los
paradigmas del conductismo y el
psicoanalisis

En la Edad Media la filosofia y la
ensefanza estaban vinculadas a la
religion y a la idea teocéntrica del
mundo. Pero a mediados del S. XIV el
ser humano volvié la vista a tras para
centrarse en si mismo y de esta forma
nacio el humanismo en Italia. Florencia
fue la cuna del humanismo que junto
con el renacimiento traerian nuevos
pensadores, filosofos y artistas. El
humanismo basado sobre todo en el
pensamiento, la filosofiay la
ensefanza, tomé como modelo y
fuente de inspiracion la antigliedad
clasica greco-latina. Su desarrollo tuvo
lugar en el s. XV y se expandio por
Europa en el s.XVI.

El humanismo nacié en el siglo XV, si
principal premisa era la valorizacion
novedosa de la dignidad humana y su
relacion con la cultura de una
Antigliedad tradicional

FILOSOFIA DEL

PRINCIPALES APORTACIONES DEL
HUMANISMO

HUMANISMO EN LA PSICOLOGIA

Los humanistas afirmaron que la
palabra poética y retérica tenia un
cometido propio y adquiria una
primacia sobre el pensamiento y el
lenguaje racionales. Ello cambia
también la imagen que la
historiografia filoséfica nos hadado

1. Se cambia la forma de hacer

psicoterapia Perls cambia esta estrategia
trabajando con el presentey la
percatacién (conciencia) de uno mismo
en ese presente, es la fuente de donde
emerge la solucién terapéutica. Se crean
los Grupos de Encuentro.
2. Se cambia el concepto del hombre:
Dentro de cada persona esta contenida
la “sabiduria” necesaria para alcanzar un
estado de salud 6ptimo; que todo se
humano tiene dentro de si la capacidad
de saber lo que necesita para activar y
realizar su potencial.

del periodo del pensamiento
renacentista.

A éste se lo presenta siempre en
términos de una especie de
"prefilosdfica’, apegada todavia a
instancias como el "sentido comun”,
mas al gusto por lo literario y popular

que a 1o especulativo.

En el humanismo, seguin Cassirer, la
filosofia desarrolla inicamente "una
eficacia secundaria y limitada".
Representa, segun J. Burckhrdt,
masbien una afirmacion
antropolégica del hombre. Esta
actitud filos6ficamente negativa
frente al humanismo estuvo marcada
por el patrén de medida de la postura
racionalista del pensamiento
moderno. Descartes desterré
premedita mente todas las
disciplinas humanisticas (filologia,
historia, retérica y poesia) del ambito
de la filosofia, ya que, a su juicio, en
modo alguno contribuyen a la
claridad del pensamiento y del
lenguaje, sino todo lo contrario, los




