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Mapa Conceptual



HUMANISMO

CARACTERÍSTICA
MOVIMIENTO
FILOSÓFICO,

INTELECTUAL Y
CULTURAL

CONCEPTO

ABARCA VARIAS
CORRIENTES
FILOSÓFICAS,
ARTÍSTICAS,

CIENTÍFICAS, ETC

 ENFOQUE

LA CAPACIDAD DEL
SER HUMANO DE

CONOCER EL
MUNDO E

INTERACTUAR CON
EL MEDIANTE LA

RAZÓN

ENTRE EL SIGLO XV
Y XVI SE  DIFUNDIÓ
POR  EL RESTO DE  

EUROPA

PRINCIPIOS

ANTECEDENTES

EDAD MEDIA
NACE EN EL
SIGLO XV EN
MEDIO DEL

RENACIMIENTO

SE PASA DE UNA
MENTALIDAD

BASADA EN LA FE A
UN CONOCIMIENTO

EMPIRÍCO

INICIÓ EN
EL SIGLO

XIV EN
ITALIA

SE DESARROLLÓ
COMO UNA

ACTIVIDAD, SIRVIÓ
PARA REFORMAR LA

CULTURA Y LA
EDUCACIÓN

LA VALORACIÓN
DE LA DIGNIDAD
HUMANA Y SU

RELACIÓN CON LA
CULTURA

SUS PRECEPTOS
ERAN

ARISTOTÉLICOS

A PARTIR DE LA
INVENCIÓN DE LA
IMPRENTA Y LA
FORMACIÓN DE

ACADEMIAS

EL INTERÉS
POR EL SER

HUMANO

LA FILOSOFÍA Y LA
ENSEÑANZA

ESTABAN
VINCULADAS A LA

RELIGIÓN TIPOS DE
HUMANISMO

CLÁSICO,
RENACENTISTA,
CRISTIANO, ETC.



HUMANISMO

1.- FISIOLÓGICAS
(COMIDA,AGUA,

SUEÑO,ETC)

2.-DE SEGURIDAD
(EMPLEO, LA FAMILIA)

FUNDA LA PSICOLOGÍA
HUMANISTA

5.- AUTORREALIZACIÓN.
(PLENITUD, LIDER,

CREATIVO, SIN
PREJUICIOS

ESTABLECE LA
JERARQUÍA DE LAS

NECESIDADES HUMANAS

POSTULA LA EXISTENCIA
HUMANA HACIA LA SALUD

MENTAL

4.- RECONOCIMIENTO
( LOS LOGROS OBTENIDOS,

EL PRESTIGIO, EL
RESPETO)

3.- AFILIACIÓN O PERTENENCIA.
( AMISTADES, LAS RELACIONES

PERSONALES)

ENFATIZA LAS
CUALIDADES

DEL TERAPEUTA

EMPATÍA,
AUTENTICIDAD Y
CONGRUENCIA.

PRIMER LIBRO
“ EL TRATAMIENTO CLÍNICO
DEL NIÑO PROBLEMÁTICO

TERAPIA
CENTRA EN EL

CLIENTE

ENFOQUE
TERAPÉUTICO

1.- LA
CONFIANZA EN
LA PERSONA
DEL CLIENTE

DOS PREMISAS

2.- EL RECHAZO AL
PAPEL DEL

TERAPEUTA.

EL INDIVIDUO POSEE EN SI
MISMO MEDIOS PARA

ELCAMBIO DE ACTITUDES
Y COMPORTAMIENTO

1.- EL OBJETO DE LA
TERAPIA

AUMENTAR LA
CONCIENCIA DEL

CLIENTE Y AYUDAR 
A QUE

EXPERIMENTE SU
EXISTENCIA COMO

REAL

OBJETO

PIONERO DE LA
PSICOLOGÍA Y
PSICOTERAPIA
EXISTENCIAL

TEORÍA EL DILEMA
DEL HOMBRE

SE ORIGINA EN LA
CAPACIDAD DEL
HOMBRE PARA

SENTIRSE COMO
SUJETO Y OBJETO
AL MISMO TIEMPO

CARACTERÍSTICAS

SUJETO

CUANDO PIENSA EN
PAUTAS Y PRINCIPIOS

DE LA CONDUCTA

CUANDO SIENTE
EMPATÍA HACIA SU

SUFRIMIENTO.

INTRODUCE LA
TERAPÍA

EXISTENCIAL DEL
AMOR, ANSIEDAD Y

PODER

2.- LA TÉCNICA

DEBE ESTAR
SUBORDINADA AL

CONOCER Y
SEGUIR.

SE CREAN LOS
GRUPOS DE APOYO

PERLS CAMBIA ESTA
ESTRATEGIA, TRABAJA
CON EL PRESENTE Y LA

CONCIENCIA

1.- SE CAMBIA LA FORMA
DE HACER PSICOTERAPIA

2.- SE CAMBIA EL
CONCEPTO DEL

HOMBRE

TODO SER HUMANO
DENTRO DE SI TIENE LA

CAPACIDAD PARA
ALCANZAR UN ESTADO

DE SALUD ÓPTIMO

EL HUMANISMO REVOLUCIONA Y
LA PSICOLOGÍA SUFRE GRANDES

CAMBIOS Y MEJORAS

3.- LA VALORACIÓN
ORGÁSMICA

CREA UNA NUEVA VISIÓN ,
ROMPE CON LO

TRADICIONAL PACIENTE-
TERAPEUTA.

LLEGA LA EDUCACIÓN CON EL
MODELO LLAMADO: “ CURRÍCULO

CENTRADO EN LA PERSONA”

4.-CONCEPTO DE
RESPONSABILIDAD

PERMANENTEMENTE SE
ELIGE LA FORMA DE

ACTUAR O DE
REACCIONAR FRENTE A

SITUACIONES EXTREMAS
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