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INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA Disciplina científica que se dedica al estudio de la 
mente y el comportamiento humano  A través de La investigación y 

el análisis sistemático Busca comprender
 Los procesos mentales, las emociones, la cognición 

y cómo interactúan con el entorno y el 
conocimiento observable

Además Examina como los seres humanos se desarrollan, 
aprenden, se adaptan y se relacionan

ANTECEDENTES DE LA PSICOLOGÍA
Los inicios se encuentran en la Grecia clásica,con 
pensadores como Sócrates, platón y Aristóteles, 
que reflexionaron sobre la naturaleza de la mente y 
la conducta humana 

Estos filósofos Sentaron las bases para reflexionar sobre la mente 
y sus procesos

 
En el siglo vxll

René descartes propuso una dualidad mente-
cuerpo y abogó por la razón como fundamento del 
conocimiento

En paralelo
La psicología evolucionó hacia el enfoque del 
funcionalismo liderado por William James que se 
enfocó en los procesos mentales. 

El renacimiento trajo consigo un renacimiento del 
pensamiento científico y los procesos mentales

A principios del siglo XX John ve Watson afirmó 
que la psicología debía centrarse en el 
comportamiento observable.

A mediados del siglo XX apareció la psicología 
humanista, liderada por Abraham maslow y Carl 
Roger

Esta perspectiva resaltó por

La importancia de la autorrealización, la 
autoestima y el potencial humano

Destacó por la importancia de los procesos 
mentales en la comprensión del comportamiento 

MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN 
PSICOLÓGICA

La observación natural está diseñada para 
observar al paciente en su entorno natural, siendo 
resultado más natural, espontáneo y con mayor 
variedad 

Su principal desventaja es El sesgo del observador (alteración de lo 
observado)

Estudio de caso,muna descripción de uno o varios 
individuos, incluyendo observación de vida real, 
entrevista o cualquier método que el investigador 
considere

Estos métodos de investigación no son ideales 
para hacer predicciones, explicar o determinar las 
causas de la conducta 

HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA
Aristóteles propone que sea una parte de la 
filosofía en la que se ocupe de indagar los asuntos 
del alma

 Darwin marcó una verdadera revolución de este 
duro golpe de la vanidad humana la psicología de 
ese siglo apropió conceptos

Tales como

La adaptación y comenzó elaborar concepciones 
cada vez más naturalistas para explicar los 
procesos mentales

Después de leer la obra de Darwin, Francis Galton 
aplicó los conocimientos a la psicología en el 
estudio de la inteligencia

Para Galton El factor más importante de la inteligencia era gen
Weber y fecher, fueron los introductores del 
concepto de umbral sensitivo y los precursores de 
la verdadera psicología experimental. 

En 1885 Freud y Brever comenzaban los estudios 
sobre la histeria

Gracias a esto derivó el

Psicoanálisis El psicoanálisis se consolidó en el siglo XX

Interpretación de los sueños

Descubrimiento de la sexualidad infantil

Introducción al concepto inconsciente

Propuesta de una estructura de aparato mental
Inconsciente

Preconsciente consciente

Al mismo tiempo Germán Ebbinghaushacía sus 
célebres estudios sobre la memoria

DESARROLLO HUMANO 
Esta área busca comprender cómo las personas se 
desarrollan física con mi pibe emocional y 
socialmente desde la infancia hasta

Etapa prenatal Concepción y embarazo

Infancia y niñez temprana
 

Recién nacido y lactancia Primera infancia

Niñez media y tardía Desarrollo cognitivo Desarrollo social y emocional

Adolescencia Identidad de autonomía

Edad adulta temprana y media Formación de relaciones y familias

Vejez Envejecimiento y decaimiento de salud

PSICOLOGÍA APLICADA Y LA 
PRÁCTICA PROFESIONAL

Se refiere a la utilización de principios teóricos y 
métodos psicológicos para abordar problemas y 
desafíos específicos en diferentes áreas de la vida

Psicología clínica

Se enfoca en

Diagnóstico y tratamiento de trastornos mentales 
y emocionales

Psicología educativa

Se centra en

Se centra en el ámbito educativo trabajando con 
estudiantes, profesores y sistemas educativos

Psicología del deporte

Se ocupa de

Mejorar el rendimiento deportivo, la motivación y 
el bienestar del atleta

Psicología organizacional e industrial

Se aplica en

Entornos laborales para mejorar la eficiencia de las 
organizaciones y el bienestar de los empleados

Psicología de la salud

Implica

La aplicación de conocimiento y habilidades para 
ayudar a individuos, grupos o comunidades a 
resolver problemas y mejorar su bienestar

APRENDIZAJE Y MEMORIA 
Se refiere a la adquisición de nuevos 
conocimientos, habilidades y comportamientos a 
través de la experiencia y la interacción con el 
entorno

Uno de los enfoques clave en el estudio del 
aprendizaje es el condicionamiento, que examina 
como los estímulos y las respuestas se relacionan 
para producir comportamientos específicos

Condicionamiento clásico

Condicionamiento operante

Aprendizaje observacional

Memorias Capacidad de retener y recuperar información 
aprendida previamente, se divide en varios tipos

Memoria sensorial

Memoria a corto plazo

Memoria a largo plazo

Memoria episódica sistemática y procedimental

APLICACIÓN DE LA PSICOLOGÍA EN 
LA VIDA DIARIA 

Su aplicación va desde cómo nos comunicamos 
con los demás hasta cómo manejamos el estrés y 
tomamos decisiones

Mejora la comunicación y las relaciones personales

Ayuda a manejar el estrés y la ansiedad

Ayuda a tomar decisiones informadas o más 
acertadas

Fomenta la resiliencia y el autoestima

Mejoramiento en el rendimiento y aprendizaje

Promueve la salud mental y el bienestar

TRANSTORNOS PSICOLÓGICOS MÁS 
COMUNES 

Los trastornos psicológicos representan una amplia 
gama de condiciones que afectan la salud mental 
y el bienestar emocional de las personas

 Depresión Se caracteriza por tristeza profunda y persistente

Trastorno de ansiedad generalizada
Se caracteriza por una preocupación constante y 
excesiva sobre situaciones o motivos aunque no lo 
haya

Trastorno de pánico Son ataques de ansiedad inesperados

Trastornos alimentarios
Una lucha con la imagen corporal y la alimentación 
tales como la anorexia bulimia y el trastorno por 
atracón

Esquizofrenia
La realidad está alterada y se lucha por la 
estabilidad, afecta con una persona piensa y se 
comporta

GRANDES FIGURAS EN LA HISTORIA 
DE LA PSICOLOGÍA 

La historia de la psicología está marcada por 
figuras influyentes cuyas ideas y contribuciones 
han sentado bases para la comprensión de la 
mente humana y el comportamiento

Wilhelm wund Padre de la psicología experimental

Sigmund Freud Padre del psicoanálisis

B.F Skinner Maestro del condicionamiento operante

Jean Piaget Pionero en el desarrollo cognitivo

Carl Roger y Abraham Maslow Fundadores de la psicología humanista

AVANCES DE LA NEUROCIENCIA Y LA 
PSICOLOGÍA 

Ha revolucionado nuestra comprensión del cerebro 
y la mente, arrojando luz sobre los procesos 
mentales, emocionales y cognitivos que 
constituyen la experiencia humana

Alguno de los avances son

Neuroplasticidad El cerebro como entidad cambiante

Neuroimagen y conectividad cerebral Se refiere a la resonancia magnética y la 
tomografía por emisión de positrones

Neurociencia y emoción
La neurociencia ha proporcionado una visión más 
profunda de cómo el cerebro procesa las 
emociones

Psicología cognitiva y neuropsicología Enfoques complementarios

Neurociencia social Comprensión de la interacción humana

LA PSICOLOGÍA EN EL SIGLO XXI 
El siglo xxl ha presenciado una transformación 
profunda en la psicología, debido al rápido avance 
de la tecnología, cambios en la cultura y creciente 
conciencia sobre la importancia de la salud mental

Algunos desarrollos más notables son

Integración de la tecnología a la práctica clínica y 
la investigación

En resumen la psicología está en constante 
evolución

Resonancia magnética funcional

EL CONOCIMIENTO 
PSICOLÓGICO.



RELACIÓN DE LA 
PSICOLOGÍA CON 
OTRAS CIENCIAS

Psicología fisiológica También conocida como psicofisiología

Rama de la psicología que se centra en la relación 
de los procesos psicológicos y los procesos 
fisiológicos del cuerpo

Busca comprender busca comprender las 
necesidades

Biológicas

 Neurológicas

Se basa en la primicia de que la mente y el cuerpo 
están intrínsecamente conectados

Esta disciplina
Investiga la respuesta corporales

Psicología evolutiva Se centra en el estudio del desarrollo humano

Busca comprender cómo cambian los aspectos 
físicos cognitivos emocionales y sociales

Y como estos Influyen en su comportamiento y percepción del 
mundo

Se basa en un proceso cognitivo y dinámico
Reconoce la importancia de las interacciones entre

La biología 

La cultura

Y el entorno en el desarrollo

 Identifica varias etapas del desarrollo a lo largo 
de la vida

Tales como

Infancia

Niñez

Adolescencia

Adultez

Psicología social Se centren como las personas influyen y son 
influenciadas por su entorno

Estudia cómo los pensamientos emociones y 
comportamientos de los individuos son moldeados 
por las interacciones con otras personas

Y en cómo la sociedad Afecta a la forma en que percibimos y actuamos 
en el mundo

Se enfoca en la comprensión de las personas como 
seres sociales por naturaleza

Psicología clínica Rama de la psicología qué Se dedica al estudio y tratamiento de trastornos 
mentales y emocionales

Ayuda a entender las causas y manifestaciones de 
estos trastornos

 y proporciona  Intervenciones y terapias efectivas que ayudan a 
las personas para su bienestar psicológico

Psicología industrial

Se enfoca en el estudio del comportamiento 
humano en el entorno laboral

Su objetivo es
Comprender cómo las personas que interactúan 
con su trabajo si se sienten motivadas su 
comunicación y cómo se desempeñan en las 
organizaciones

Se basa en que las personas son elementos 
esenciales en cualquier organización

Y que Su bienestar y eficiencia son factores críticos para 
el éxito de la empresa

Busca
Aplicar los principios e investigaciones psicológicas

Para

 Mejorar la calidad de vida en el trabajo

Aumentar la productividad

Facilitar relaciones laborales saludables

Psicología educativa Se centra en comprender como las personas 
aprenden y se desarrollan en entornos educativos

Busca aplicar

Principios psicológicos para mejorar la enseñanza 
el aprendizaje y el desarrollo de habilidades en 
estudiantes de todas las edades

Se basa en Que el aprendizaje y el desarrollo son procesos 
complejos que están influidos por una variedad de 
factores

Tales como

Contextos sociales

Emocionales

Icognitivos

Una parte de la psicología educativa
Es la Comprensión de las teorías de aprendizaje y su 

aplicación en la práctica educativa

Psicología de la salud

Disciplina que examinan la relación entre los 
factores psicológicos y emocionales y la salud 
física

Se centra en
Los aspectos mentales y emocionales

Pueden influir en la

Prevención

Tratamiento

Recuperación

Promoción del bienestar general

Reconoce que la mente y el cuerpo están 
interconectados de manera profunda

Y que los factores emocionales cognitivos y 
conductuales Pueden afectar la salud física y mental

Psicología económica Es una rama interdisciplinaria que funciona en los 
campos de psicología y economía

Para

Comprender cómo las personas toman decisiones 
financieras y como factores psicológicos influyen 
en sus elecciones económicas

Se basa en Que las decisiones financieras están influenciadas 
por factores

Factores psicológicos

Factores emocionales

Cálculos racionales

Reconoce que las decisiones financieras no son 
puramente relaciones

Sino que Están influenciadas por procesos mentales 
emocionales y sesgos cognitivos

Psicología cognitiva Rama fundamental de la psicología que se Sentra 
en

El estudio el estudio de los procesos mentales Y 
cómo las personas adquieren procesan almacenan 
y utilizan la información

Se basa en Que la mente humana es un sistema complejo de 
procesamiento de información

Investiga cómo el pensamiento, la percepción y la 
memoria y la resolución de problemas influyen en 
la comprensión y la toma de decisiones humana

Estudian cómo las personas

Procesan información

Organizan información

Comprenden el mundo que los rodea

Explora cómo interpretamos el mundo a través de 
los sentidos

Psicología cultural
Reconoce que

La cultura desempeña un papel fundamental en la 
formación de la identidad y la configuración de la 
experiencia

Es un sistema donde un grupo comparte

Significados

Valores

Normas

Prácticas

Psicología ambiental Es una disciplina interdisciplinaria que examina la 
relación entre las personas y su entorno físico

Se enfoca en

El entorno y cómo influye en el comportamiento 
humano las emociones la percepción y la calidad 
de vida

A través de este Se busca comprender cómo diseñar entornos que 
promueven el bienestar individual y colectivo

Se centra en cómo la cultura influye en el 
comportamiento, las emociones del pensamiento y 
la percepción de las personas


