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EL ESTRUCTURALISMO Y FUNCIONALISMO EN LA PSICOLOGIA.

Cuando la psicología surgió no se considerada como una ciencia, si no era un pensamiento 

filosófico,  que  estuvo  en  constante  evolución.  Se  afirma  que  la  psicología  surge  como 

disciplina independiente durante el siglo XIX, la filosofía estaba interesada en los procesos 

mentales del  ser humano es por ello que empezaron a surgir  los primeros estudios con 

humanos en laboratorios, lo cual tuvo como consecuencia la aparición de ideas y corrientes 

de pensamientos que intentaban explicarla de manera científica. A partir de ahí empezaron a 

presentarse las ramas de la psicología, muchas de ellas todavía son válidas hoy en día.

La primera en aparecer es el estructuralismo, la cual surgió a principios del siglo XX con 

Wilhelm Wundt. Para el estructuralismo su intención era estudiar la estructura de la mente 

humana y para ello utilizaron la introspección y la auto observación. Para los estructuralistas 

el ahora (la experiencia consciente) podía estar dividida en sus elementos básicos y a través 

de  los  métodos  experimentales  podían  ser  medibles,  sobre  todo  por  medio  de  la 

introspección, esta consiste en que el sujeto de estudio sea capaz de analizar por sí mismo 

lo que pasa por su mente.

Por otro lado, el funcionalismo, que surge como respuesta y critica al estructuralismo de 

manera  íntegra  en  América  a  partir  de  1895,  este  movimiento  se  interesa  más  en  las 

operaciones psicológicas, es decir en sus funciones y no en los elementos de la conciencia, 

su intención era llevar a la psicología a la vida diaria, buscando hacerla más pragmática y 

más científica que el  estructuralismo. se asocia principalmente con figuras como William 

James, tiene sus raíces tanto en el campo de la Biología, como en la teoría de la evolución 

de Charles Darwin. (Olvera, 2006).

El estructuralismo es un término filosófico que también se utiliza en varias disciplinas de las 

humanidades.  Sin embargo,  el  origen moderno proviene de la  filosofía sino del  lingüista 

Ferdinand de Saussure, específicamente de su libro “Curso de Lingüística General” en el que 

el  autor  explica  el  lenguaje  en  desde  diferentes  estructuras:  Lengua,  habla,  etc.  La 

formulación  de  Saussure  fue  adoptada  por  otros  y  se  convirtió  en  un  método  para 

comprender el análisis psicológico, económico, filosófico. El estructuralismo se convierte en 

una forma de entender la realidad, ya sea lingüística, social o étnico, este término surgió 

como  respuesta  a  otras  perspectivas  culturales,  históricas,  establece  el  concepto  de 

estructura, se expresa como un  principio que clasifica un grupo de fenómenos en el cual 

afirma que  existen  leyes  reales  (sociales,  políticas  o  de  otro  tipo)  que  afectan  posibles 



evoluciones,  pero  suelen  tener  significado  y  son  comprendidos  por  la  sociedad,  porque 

existen sistemas o estructuras para explicarlos. Algunos autores dicen que estructuralismo 

es  un  concepto  que  describe  patrones  de  comportamientos  en  situaciones  reales,  por 

ejemplo, pensemos en diferentes formas de gobierno como: Comunismo, demócrata, todos 

tienen  la  misma estructura  de  poder  y  ni  el  sistema y  el  tiempo son  importantes,  pero 

cualquier  forma de gobierno puede analizarse a  partir  de la  interacción de sus distintos 

elementos. La psicología y la sociología fueron enfoques estructurales en partes del siglo 

XX, para autores como Max Weber especificaron los diversos modelos que interviene en el 

trabajo,  considerándolos como estructuras de organización,  producción o  asociadas a  la 

burocracia  (como  el  empleo)  una  actividad  laboral  de  una  compañía  y  una  sección  en 

especifica. 

El estructuralismo fue un movimiento teórico que se inició en Francia a mediados del siglo 

XX, en la década de 1960 especialmente en humanidades y ciencias sociales. Un grupo 

denominado estructuralista se caracterizaban por la creencia de que el lenguaje juega un 

papel  importante  en  el  desarrollo  de  las  actividades  humanas  y  sus  funciones,  este 

movimiento tuvo un impacto un impacto significativo tanto en lo teórico como práctico. En el 

siglo XVII y XVIII la psicología pertenecía a la filosofía, pero para el siglo XIX deja de ser 

fundamento  filosófico  y  pretende ser  una ciencia.  Por  un lado,  era  necesario  ampliar  el 

estudio de la naturaleza humana más allá del espíritu, a su aspecto mental y conductual. Por 

otra parte, la fuerte influencia del positivismo obligó a que otros campos se incorporaran al 

marco científico de esa época, entonces este es una de las consecuencias naturales del 

desarrollo de la psicología experimental. 

Por otra parte, el estructuralismo inició con Wilhelm Wundt en Leipzig Alemania en el año 

1879, está catalogado como el padre de la psicología experimental, escribió el libro llamado 

“Principios de la Psicología Fisiológica (Olvera, 2006). La ciudad alemana de Leipzig ofrece 

educación a estudiantes del todo el mundo en nuevas ciencias, la tarea de los psicólogos era 

estudiar la experiencia básica de la conciencia, es decir analizarlas por separado de aquí es 

que surge el concepto de estructuralismo, esta escuela reconoce que la mente-cuerpo son 

independientes y no interactúan entre sí, pero sus procesos son paralelos. Los aportes más 

importantes fueron: El fuerte impulso científico que se le dio a la psicología, consiguiendo un 

espacio académico y una clara separación de la fisiología y la filosofía. En segundo lugar, se 

define a la introspección como un método y por último motiva a la creación de nuevas ideas, 



el funcionalismo, conductismo y gestualismo, surgieron estas escuelas de manera gradual y 

del rechazo de las ideas de sus fundadores.

El estructuralismo en psicología se basa en que la mente humana se compone de elementos 

fundamentales como sensaciones, imágenes y sentimientos para que puedan ser estudiados 

y analizados de manera sistemática. Su objetivo principal era descomponer la mente en sus 

componentes más básicos y descubrir como estos se combinan y organizan para dar lugar a 

experiencias  mentales  complejas.  Para  los  estructuralistas  los  elementos  tenían  ciertas 

características, las sensaciones se caracterizan por su cualidad (ejemplo el color, sabor), 

intensidad (cuán fuerte es la sensación), duración (cuanto tiempo dura), y extensión (cuanto 

tiempo  ocupa  en  nuestro  campo  perceptivo).  Imágenes  son  sensaciones  mentales  de 

objetos,  esenciales para el  pensamiento,  la  memoria y  la  imaginación.  Sentimientos son 

experiencias emocionales que acompañan a las sensaciones e imágenes y a su vez podían 

ser clasificadas según su cualidad (agradable o desagradable), intensidad y duración. Los 

estructuralistas  estudiaron  como  estos  elementos  básicos  de  la  mente  se  combinan  y 

organizan para formar estructuras mentales a través de los principios de la  contigüidad, 

similitud y contraste. 

Otro destacado estructuralista fue Edward B.  Titchener (1867-1927)  (Psicologia y Mente,

2017)quien  fue  discípulo  de  Wundt  y  fue  la  persona  que  le  dio  el  nombre  como 

estructuralismo, además emigró a Estados Unidos y dio a conocer la corriente estructuralista, 

al igual fundó la primera escuela psicológica. Escribió el libro de ¨Psicología sistemática¨, en 

la que propone que la consciencia se compone solo de elementos que se pueden observar y 

registrar y que a su vez lo forma las experiencias que son acumuladas de toda la vida. El  

estructuralismo murió con Titchener en 1927 ya que no resultaba útil a la hora de explicar la 

mente en sus procesos mentales complejos.

Posteriormente  surge  el  funcionalismo  este  pensamiento  empezó  en  Estados  Unidos,  a 

finales del siglo XIX, siendo una variable filosófica y metodológica del estructuralismo, el cual 

es una teoría sobre la mente como objeto de estudio para la psicología. Williams James es 

considerado  el  principal  fundador  de  este  sistema  teórico,  cuyas  raíces  filosóficas  y 

científicas le llevaron afirmar que la psicología debería estudiar funciones, considerando al 

ser humano en su aspecto adaptativo. La conducta y la mente deben de tener alguna función 

que justifique la supervivencia del individuo, la utilidad biológica de la conciencia es hacer del 

hombre un organismo mejor adaptado. El foco de interés de James fue la regulación de esta 

manera adaptativa,  interesándose e investigando de manera profunda aspectos como la 



formación de hábitos. Creía que la psicología debía centrarse en las experiencias del día a 

día, en vez de fenómenos abstractos (que no dejan ser productos de la mente). También 

observaría y tendría en cuenta las emociones, así como la existencia de los arcos reflejos 

antes estímulos emocionales. Características de la conciencia según James: Personal (la 

conciencia pertenece a un solo individuo. Cambiante (es decir, se encuentra en proceso, a lo 

que llamó corriente de conciencia. Selectiva (determina hacia dónde dirigir la atención y la 

continuidad).  El  funcionalismo  tiene  como  objeto  de  estudio  comprender  los  procesos 

psicológicos,  los  sentimientos,  emociones  y  comportamiento  del  individuo.  Aunque  este 

pensamiento  se  desglosa  del  estructuralismo,  mientras  los  estructuralistas  tratan  de 

comprender  el  ¨como¨,  los  funcionalistas  estudian  el  ¨porque¨.   Frase:   El  mayor 

descubrimiento de mi generación es que un ser humano puede alterar su vida modificando 

sus actitudes. (William James, 2016).

A pesar de que estas dos corrientes se dirigen hacia el mismo lado, que tienen en común la 

comprensión de la  mente humana.  Queda muy claro  que el  funcionalismo nace ante la 

necesidad de una oposición hacia el  estructuralismo. Ya que el  funcionalismo estudia la 

ocupación de la mente y el desenvolvimiento del ser humano en su entorno, a diferencia del 

estructuralismo que se fundamentó en su estructura, en los sentimientos.

Finalmente  se  puede  afirmar  que  tanto  el  estructuralismo  como  el  funcionalismo 

contribuyeron a hacer de la psicología una disciplina científica ya que utilizaron por primera 

vez laboratorios y técnicas de investigación para estudiar la actividad mental y su relación 

con el medio en el  cual se desenvuelve el  ser humano. Y gracias a estas dos escuelas 

surgieron otras que han sido y siguen siendo de gran importancia para la sociedad.

En mi opinión personal de manera de conclusión ambas teorías son muy interesantes y al 

poner en práctica cada una de ellas se muestra cierta complejidad, dado que la estructura de 

la  mente  como lo  observa Titchener  en sentimientos  (lo  que nos gusta  o  desagrada)  o 

nuestras imágenes de recuerdos, no abarca todo lo que la mente humana suele alcanzar. 

Por ese motivo considero que aparece el funcionalismo para dar otro sentido a la mente 

humana.
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