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UNIDAD I: EL CONOCIMIENTO PSICOLÓGICO. 

 

 

 

  

Concepto  

La psicología se dedica al estudio científico de la mente humana y el comportamiento. A 

través de la investigación y el análisis sistemático, busca comprender los procesos mentales 

las emociones, la cognición, cómo interactúan con el entorno y el comportamiento 

observable.  

Antecedentes  

Los inicios de la exploración psicológica se encuentran en las civilizaciones antiguas. En la 

Grecia clásica, pensadores como Sócrates, Platón, Aristóteles reflexionaron sobre la 

naturaleza de la mente y la conducta humana. Durante la Edad Media y Edad Moderna, la 

psicología estaba estrechamente vinculada a la filosofía y la teología. El siglo XIX marcó un 

cambio: Wilhem Wundt, en 1879, fundó el primer laboratorio de psicología experimental.  

Métodos 

de 

investigación 

Observación natural: los psicólogos se valen de esta para estudiar la conducta humana o 

animal en su contexto natural. Estudio de un caso: una descripción detallada de uno (o 

unos cuantos) individuos; por lo general incluye observación de la vida real, entrevistas, 

calificaciones en varias pruebas psicológicas.  

Desarrollo 

humano 

Es un campo de estudio de la psicología. Esta área busca comprender cómo las personas se 

desarrollan física, cognitiva, emocional socialmente. Las etapas son: etapa prenatal, infancia 

y niñez temprana, niñez media y tardía, adolescencia, edad adulta temprana y media, vejez.  

Aplicaciones en 
la vida diaria 

E
L

 C
O

N
O

C
IM

IE
N

T
O

 P
S

IC
O

L
Ó

G
IC

O
  

Son dos pilares fundamentales de la psicología. Aprendizaje: condicionamiento clásico, 

condicionamiento operante, aprendizaje observacional. Memoria: sensorial, a corto 

plazo, a largo plazo, episódica, semántica y procedimental.  

Trastornos 
psicológicos 

más comunes 

Depresión, Trastorno de Ansiedad Generalizada, Trastorno de Pánico, Trastornos 

de Alimentación, Esquizofrenia.  

Figuras en la 

historia de la 

psicología  

Wilhem Wundt (padre de la psicología experimental), Sigmund Freud (padre del 

psicoanálisis), B. f. Skiner (maestro del condicionamiento operante), Jean Piaget 

(pionero en el desarrollo cognitivo), Carl Rogers y Abraham Maslow (la psicología 

humanista).  

Manejo de la comunicación y relaciones interpersonales, manejo del estrés y la 

ansiedad, toma de decisiones informadas, fomentando la resiliencia y autoestima, 

mejora rendimiento y aprendizaje, promoviendo la salud mental y bienestar.  

Aprendizaje 

y memoria 
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UNIDAD II: RELACIÓN DE LA PSICOLOGÍA CON OTRAS CIENCIAS. 
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Psicología 

fisiológica 

Se centra en los procesos psicológicos y fisiológicos del cuerpo. Investiga como las respuestas 

corporales están vinculadas a nuestras experiencias mentales. Une la psicología y la biología 

para explorar la compleja relación entre la mente y el cuerpo.  

Psicología 

evolutiva 

Se centra en el estudio del desarrollo humano a lo largo de toda la vida, desde la infancia 

hasta la vejez. Busca comprender cómo cambian los aspectos físicos, cognitivos, 

emocionales y sociales de las personas a medida que envejecen.  

Psicología 

social 

Se centra en cómo las personas influyen y son influenciadas por su entorno social. Revela 

como las interacciones humanas influyen en la forma en que pensamos, sentimos y nos 

comportamos.  

Psicología  

clínica  

Se dedica al estudio y tratamiento de trastornos mentales y emocionales. Los psicólogos 

clínicos trabajan para entender las causas y manifestaciones de estos trastornos, así como 

para proporcionar intervenciones y terapias efectivas que ayuden a las personas a superar 

sus desafíos y mejorar su bienestar psicológico.  

Psicología 

educativa 

Se centra en comprender cómo las personas aprenden y se desarrollan 

en entornos educativos.  

Psicología 

económica 

Fusiona la psicología y la economía para comprender cómo las personas toman 

decisiones financieras y cómo factores psicológicos influyen en sus elecciones 

económicas.  

Psicología 

cognitiva 

Se centra en el estudio de los procesos mentales y cómo las personas 

adquieren, procesan, almacenan y utilizan la información.  
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