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EL CONOCIMIENTO
PSICOLOGICO

— -

 —

Ciencia que a fravés de la investigacion y el
andlisis se dedica al estudio de la mente y el
comportamiento

Introduccion de la psicologia

Antecedentes de la psicologia

Las bases de la psicologia fueron plantadas por
Socrates platon y Aristoteles en la antigua Grecia

El desarrollo humano
Las emociones
La cognicion

La interaccion con el entorno

Con el renacimiento se modernizé el pensamiento
cientifico y los procesos mentales

A partir del siglo Xll René descartes propuso una >

) dualidad mente cuerpo
John B. Watson dijo que deberian centrarse en el \
comportamiento observable j

Estudio de caso

Es una descripcion de uno o mas individuos )—( Este método no es ideal para hacer predicciones )

Método de investigacion psicologica

Observacioén natural .
ambiente natural

Disenada para observar al paciente en su )

El nUmero uno de ellos fue Aristoteles con la
filosofia en que se ocupe de indagar en los asuntos
del alma

Historia de la psicologia

/ Se derivo el estudio de la inteligencia Y estudio

N/

Darwin causé revuelo por su teoria de la evolucion

\ sobre la memoria

(
N\

En 1885 inician los estudios sobre la histeria )

N
J

r‘( Etapa prenatal )

r‘( Infancia y nifez temprano )

Desarrollo humano Comprende cémo la persona se desarrolla

N\ r‘( Nifas media y tardia )
J

“—( Adolescencia )

“—( Edad adulta temprana y media )

Psicologia aplicada y la practica
profesional

Se refiere al uso de técnicas para poder abordar
problemas en diferentes dreas de la vida

- Se basa en el conocimiento, los estimulos y las
Aprendizaje . . .
respuestas relacionadas a dichos estimulos

Aprendizaje y memoria

Area clinica

Area educativa

Area deportiva

Area industrial u organizacional

Salud

La memoria a corto plaza )

Es la capacidad de retener y recuperar la \
informacién aprendida /

Mejora el aprendizaje y rendimiento )

Ayuda a manejar el estrés )

Aplicacion de la psicologia en la vida

. Nos ayuda a ser mds asertivos a las decisiones )
diaria

Promueve la salud mental )

Nos ayuda en las relaciones personales )

B
e

La memoria a largo plazo )

r—( Trastorno alimenticio )

(‘( Depresion )

Trastornos psicolégicos mas comunes

Representan una amplia gama de condiciones que \
afecta la salud emocional de las personas J

Wilhen wundt como padre de la psicologia
experimental

. . : Skinner maestro del condicionamiento operante )
Grandes figuras en la historia de la i

psicologia

Freud padre del psicoandlisis )

Carl Roger y Abraham maslow fundadores del
humanismo

Gracias a los avances de la neurociencia hemos
tenido un mayor entendimiento sobre la mente y el
cerebro

Avances de la neurociencia y la
psicologia

Neuroplasticidad

Neurociencia y emocién

Neurociencia social

Neuropsicologia

. . . Se encuentra en constante transformacién gracias
La psicologia en el siglo XXI |—< < )

al rdpido avance de la tecnologia

/ La tecnologia ha jugado un papel importante en su >

\ avance y la psicologia nunca deja de evolucionar

(
|\

Aparecio la psicologia humanista )




/ Busca entender la relacion entre mente y cuerpo y

\ Psicologia fisiolégica > busca comprender las necesidades biolégicas y
neurologicas

Fisicos

Emocionales

Busca comprender los cambios Sociales

Cognitivos

Psicologia evolutiva
Subtépico

Influye en la percepcion del mundo ya que busca
comprender cambios sociales y cognitivos
emocionales

. . . Trata sobre como se relacionan las personas entre Se enfocan en la persona como seres sociales por Y puede afectar la forma en la que percibimos el
Psicologia social .
si naturaleza mundo
Psicologiq clinica Ayudq al fratamiento de frastorno mentales y ‘ Ayuda a entender sus causas E |-n’rer‘1’ro! buscar soluciones para el bienestar
emocionales psicolégico

LA R E LACIO N D E LA ~— Hacer que todos se sientan bien
PSICO LOGiA Y OT RAS Se basa en el estudio del comportamiento en el | Y su proposito es

ambito laboral o cualquier organizacion I pflelelelelele el
CIENCIAS

“—~ Aumentar la productividad

Psicologia industrial )

El bienestar y la eficiencia de los trabajadores
garantiza éxito para la empresa

Psicologia educativa UL CGILEE]y G IR G El Gl HelE Desarrollando técnicas para la mejor comprension
9 y el desarrollo de habilidades P ) P

. . Se basa en la relacion entre factores psicolégicos Reconociendo asi que el cuerpo y la mente estdn
Psicologia de la salud . N psicologicosy L ) 9 POy
emocionales y la salud fisica combinados
Emociones
Trata de comprender como las personas foman
PSICO|OgiCI econémica > decisiones financieras reconociendo que las —I Y que estdn influenciadas por
decisiones financieras no son puramente relaciones .
Sesgos cognitivos

Y nos dice que | Y nos dice que la mente humana es un sistema

| complejo de procesamiento de informacién

. . - Investiga el pensamiento la percepcién y la Explora como interpretamos el mundo a través de |
Psicologia cognitiva gaelp percepciony || Exp P |

memoria los sentidos

Y

Se centren como una cultura influye en el
Psicologia cultural comportamiento de una persona sus emociones y
la percepciéon de esa persona

La cultura desemperia un papel fundamental en el
desarrollo humano

Y busca disefar espacios que promuevan el
bienestar individual y colectivo

Examina la relacion de una persona y su entorno

Psicologia ambiental fisico Estudia cémo influye en el comportamiento



