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La investigación para la realización de una tesis. 

La investigación es un proceso creativo y de sistema que se realiza para generar 

conocimientos, implica un trabajo arduo y es muy importante porque estimula el pensamiento 

crítico y vitaliza el aprendizaje, también se aplica en muchos ámbitos y todo esto se lleva a 

cabo a través de métodos y técnicas, es por ello que a lo largo de este escrito abordaremos 

temas relacionados con la tesis la cual no es más que un trabajo de investigación sobre 

determinada temática o propuesta de indagación académica, es importante que antes de 

desarrollar un trabajo tan explícito y laborioso como lo es una tesis se conozcan los pasos a 

seguir, su contenido y elementos de la misma, a lo largo de este ensayo abordaremos los 

siguientes temas: introducción, objeto de estudio, preguntas de investigación, 

planteamiento del problema, justificación, hipótesis y supuestos preliminares, 

variables, y objetivos. 

Comencemos analizando primero la primera parte en la cual se desencadena el contenido de 

la tesis en esta parte que en muchos trabajos es quizá la primera en escribirse en la tesis debe 

ser la última parte en escribirse, la cual se elabora mediante una serie de preguntas que 

mostraran o abordaran porque has creído conveniente investigar sobre dicho tema, por 

ejemplo los autores JHON M. SWALES y CHRISTINE B. FEAK ellos proponen una estructura 

de 3 pasos para una mejor elaboración los cuales son: establecer el territorio, establecer el 

nicho y ocupar el nicho mediante estos pasos la introducción resulta más fácil de plasmar y 

aterrizar, ahora después de la introducción viene el objeto de estudio este debe ser un poco 

más breve para que pueda ser comprendido, el objeto de estudio es lo que se quiere saber y 

debe ser propia del autor este debe irse apropiando del contenido y de lo que está escribiendo 

para mayor interés del lector, como tercer momento analicemos las preguntas de investigación 

que son dichos planteamientos que te facilitan poder minimizar la distorsión así pues mediante 

las preguntas toda la información recabada permite delimitar el tema, como siguiente apartado 

para la elaboración de un trabajo de tesis encontramos el planteamiento del problema aquí es 

momento de plantear el problema de investigación por ejemplo el autor KERLINGER que es 

la formulación que da origen al objetivo general y la hipótesis central es decir que esta es 

rigurosa, organizada y debe llevarse a cabo cuidadosamente aquí se encuentra la 

investigación cuantitativa y cualitativa. 

Durante estos primeros pasos que hemos analizado me permito opinar que estos mismos son 

el parte aguas para el contenido mas fuerte de alguna trabajo de investigación, es decir pienso 
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que es donde se sientan las bases y después de la información que se ha buscado, encontrado 

y delimitado se proceden a realizar los siguientes apartados como lo es la justificación que es 

donde se exponen las razones, es decir exponer el motivo por el cual se hizo la investigación 

y aún más porque se considera conveniente realizarlo, aquí opino que no debe confundirse 

con el planteamiento del problema porque la justificación especifica al lector de por qué y para 

que se está realizando determinado trabajo o investigación. 

Ahora bien, continuemos con las hipótesis y los supuestos preliminares, aquí empezamos a 

hablar de las posibilidades que se pueden plantear o incluso llevar a cabo del problema, en 

esta parte me produce comentar que el autor ha llegado a un punto en donde conoce tanto el 

tema que de acuerdo a ese conocimiento y su propia experiencia también hace propuestas de 

conforme a las variables que ha manejado hasta este punto de investigación, una hipótesis es 

el resultado de la observación y la reflexión y claro está que no siempre son verdaderas y aún 

más; pueden o no comprobarse, las hipótesis son las guías de investigación o estudios y se 

definen como explicaciones tentativas del fenómeno investigado, menciono también que hay 

tipos de hipótesis como las siguientes: hipótesis de investigación, hipótesis nulas, hipótesis 

alternativas, hipótesis estadísticas, y también se clasifican en : descriptivas, correlacionales, 

de diferencia de grupos y causales, también menciono que el autor MARIO BUNGE dice que 

las hipótesis son enunciados generales de los cuales se derivan proposiciones de 

comprobación, ahora bien analicemos las variables, las variables son todo aquello que puede 

medirse o los datos que se recaban con la finalidad de responder las preguntas de 

investigación como por ejemplo: en un estudio sobre los animales de una región, la variable 

es el tipo de animal cuyos valores son mamífero, reptil, anfibios, aves o peces, esta es la forma 

en la que yo asimilo este paso de la tesis, las variables de acuerdo a su nivel de mediación 

pueden ser: nominal, ordinal, intervalar, y de razón, y como último paso vamos hablar acerca 

de los objetivos según el autor ROJAS menciona que los objetivos deben ser susceptibles de 

alcanzarse y expresarse con claridad para evitar desviaciones en el proceso de investigación, 

para el planteamiento de los objetivos se requiere saber con exactitud ¿Qué se quiere lograr? 

Englobando y tomando en cuenta todos los pasos que hemos revisado a lo largo de este 

escrito, los objetivos cumplen con la función de revisar los contenidos y evaluar el grado de 

avance, cumpliendo también que las investigaciones cuentan con dos tipos de objetivos los 

generales el cual es el fin que busca el estudio y los objetivos específicos los cuales desglosan 

los pasos observados para cumplir con el objetivo general. 
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Como conclusión de todo lo que les he plasmado en este trabajo menciono que la tesis además 

de ser un análisis crítico de la información y seguir una metodología rigurosa, esta 

generalmente se realiza al final de una carrera universitaria y también se presenta ante un 

grupo de sinodales que analizan el documento y la presentación oral del estudiante, entonces 

si esto implica un gran esfuerzo y contenido en todos los sentidos por todo lo que conlleva y 

ante quienes se presenta y expone, es necesario conocer lo mayor posible sus elementos y 

sus características como lo hemos abordado a través de este trabajo, una tesis no nace de la 

noche a la mañana requiere esfuerzo y dedicación y requiere que su autor posea ciertas 

características para lograrlo como tener capacidad analítica y también demostrar las destrezas 

metodológicas adquiridas a lo largo de su carrera. 
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