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Autobiografia

jHola! Mi nombre es Lorena del Carmen Hernandez De La Cruz, tengo 32 afios de edad, soy
originaria de Villa Vicente Guerrero, Centla, Tabasco; Mis padres son Higinio Hernandez
Santos y Mi madre Josefina de la Cruz Magafia (+) originarios del lugar antes mencionado; en

este mismo lugar curse mis estudios basicos. Soy Madre de 2 hijos.

Mi carrera de nivel superior la curse en la ciudad de Villahermosa, Centro, Tabasco. En la
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco (UJAT), concluyendo con el grado académico de
Licenciado en Nutricion en el mes de abril del afio 2016. En el afio 2017 entro a laborar en la
Secretaria de Salud en el Centro de Salud con Servicios ampliados (CESSA) Vicente Guerrero
fungiendo como Nutriéloga, en el afio 2021 viendo mis capacidades me nombran encargada
del area de Recursos Materiales del Centro de Salud con Servicios Ampliados y actualmente
sigo desempefidndome en esta area, esto me motivo a involucrarme en areas administrativas

y es por ello que quiero adquirir nuevos conocimientos cursando esta maestria.

En el afio 2022 emprendi mis servicios profesionales como nutri6loga particular en mi

comunidad. Cree una pagina en Facebook donde me encuentras como Nutridloga Lorena

Hernandez. Tengo deseos de seguir superdndome académicamente por que me gusta seguir

aprendiendo cosas nuevas. La frase que me gusta es: La Unica manera de hacer un gran

trabajo es amar lo que haces”. «El esfuerzo vy la dedicacion son los pilares del éxito.




Principales opciones para obtener el grado de maestro

El proceso de obtencién de un grado de maestria es una etapa fundamental en la formacion
académica y profesional de los estudiantes de posgrado. Existen diversas vias para lograr este
titulo, cada una con sus caracteristicas, ventajas y requisitos. En este ensayo se abordan las
principales opciones para obtener el grado de maestro: la tesis, el examen general de
conocimientos, el trabajo escrito profesional, y el proceso de investigacion. Ademas, se
analizan las consideraciones clave a la hora de elegir un tema de investigacién y como

delimitarlo apropiadamente.
1.1.LaTesis

La tesis es un trabajo académico de alta calidad cientifica, técnica o humanistica que da
derecho a presentar el examen que exige una institucion de prestigio a quienes desean
ejercer una profesién u obtener un grado. Libro Seminario de investigacion en

Administracion/Universidad del sureste/Noviembre2024.

Generalmente, la tesis requiere una profundidad y un enfoque detallado en un tema

determinado. Una tesis tiene dos momentos importantes: la escritura y la defensa.

1. La escritura del documento que es la demostracion de la capacidad del aspirante para

disefiar, estructurar, organizar y ejecutar una investigacion en su campo de conocimiento.

2. La defensa, que es la demostracion de la capacidad del aspirante, de convencer acerca
de que sus resultados son valederos, expresandolos con coherencia, organicidad y en forma
sintética. Libro Seminario de investigacién en Administracion/Universidad del

sureste/Noviembre2024.

El principal desafio de la tesis es que implica un proceso largo y demandante, que puede
requerir varios meses o incluso afos, dependiendo de la complejidad del tema. Sin embargo,
la tesis permite a los estudiantes desarrollar habilidades de investigacion avanzadas y

contribuye significativamente a su formacién académica y profesional.

1.2. El Examen General de Conocimientos



El examen general de conocimientos es una opcion alternativa a la tesis que algunos
programas de maestria ofrecen a los estudiantes. Este examen evalla los conocimientos
tedricos adquiridos durante el programa y suele incluir preguntas sobre diversas materias
dentro del campo de estudio. La principal ventaja de esta opcién es que permite a los
estudiantes obtener el grado de manera mas rapida, ya que no requiere un proceso extenso

de investigacién y redaccién.

Sin embargo, el examen general de conocimientos puede ser una opcion menos atractiva para
aquellos interesados en profundizar en un area especifica de su disciplina. Ademas, no brinda
la oportunidad de contribuir con una investigacion original al campo, lo que podria limitar las

perspectivas profesionales del graduado.

1.3. El Trabajo Escrito Profesional

El trabajo escrito profesional es otra opcion que algunas universidades permiten para obtener
el grado de maestria. Este tipo de trabajo no requiere una investigacion original tan profunda
como la tesis, pero si implica el analisis y la reflexién sobre un tema relevante para la practica
profesional. El trabajo escrito profesional puede consistir en estudios de caso, proyectos de

intervencion, analisis de problematicas actuales en el campo profesional, entre otros.

Esta opcidn es particularmente adecuada para aquellos que desean aplicar su aprendizaje de
manera practica y orientada a la resolucién de problemas especificos en su &mbito de trabajo.
A diferencia de la tesis, el trabajo escrito profesional no requiere una metodologia de
investigacion rigurosa, pero aun asi permite a los estudiantes demostrar su capacidad de

andlisis critico y su competencia en el &rea de estudio.

1.4. La Investigacion, Algunos Tipos de Investigacion y el Método Cientifico de

Investigacion

La investigacion es un pilar fundamental en el proceso de obtencién de un grado de maestria.
Dependiendo de la opcion elegida, la investigacidon puede tener diferentes enfoques y
objetivos. Los tipos de investigacion pueden clasificarse principalmente en dos categorias: la

investigacion cientifica y la investigacion préctica.

1.4.1. La Investigacion de Caracter Cientifico y la Investigacién de Caracter Practico



La investigacion de caracter cientifico tiene como objetivo ampliar el conocimiento teérico
sobre un tema, generar nuevas teorias o modificar teorias existentes. Este tipo de
investigacion se basa en un enfoque sistematico, riguroso y metodologico, utilizando

herramientas y técnicas propias del método cientifico.

Por otro lado, la investigacién de caracter practico se enfoca en la aplicacion de
conocimientos para resolver problemas especificos en contextos reales. Es mas comun en el
ambito profesional y en areas como la ingenieria, la educacién o la medicina. Aunque también
puede utilizar métodos sisteméticos, su principal objetivo es encontrar soluciones a problemas

concretos.

1.5. La Eleccién del Tema de Investigacién y su Delimitacion

Una de las etapas mas cruciales en el proceso de obtencion de un grado de maestria es la
eleccion del tema de investigacion. La seleccion adecuada de este tema no solo influye en la
calidad del trabajo final, sino también en el proceso de aprendizaje y desarrollo profesional del
estudiante. Un tema de investigacion bien elegido debe ser relevante, factible y ajustado a las

competencias del estudiante.

1.5.1. Condiciones a Tomar en Cuenta al Elegir el Tema de Investigacién

Al elegir el tema de investigacion, es fundamental considerar varios factores. Primero, el
interés personal es clave, ya que un tema que despierte curiosidad y pasion aumentara la
motivacién del estudiante durante el proceso de investigacion. Ademas, es importante evaluar
la viabilidad del proyecto, teniendo en cuenta los recursos disponibles, el tiempo y el acceso

a la informacién relevante.

También se debe considerar la relevancia del tema, es decir, si tiene una aplicacion practica
o si contribuye al avance del conocimiento en el campo de estudio. Asimismo, es esencial
asegurarse de que el tema esté dentro del &mbito de competencia del estudiante y que sea

posible abordar el problema desde una perspectiva académica rigurosa.

1.5.2. La Delimitacién del Tema



La delimitacion del tema es crucial para evitar que la investigacion se vuelva demasiado amplia
0 ambigua. Una delimitacion clara ayuda a enfocar la investigacion y a garantizar que los

objetivos sean alcanzables. La delimitacion puede realizarse en varios niveles:
1.5.2.1. En el Espacio Fisico-Geografico

La delimitacion espacial se refiere a las fronteras geograficas dentro de las cuales se llevara a
cabo la investigacién. Puede implicar un enfoque en una regién especifica, una ciudad, una

comunidad o incluso un solo sitio de estudio, dependiendo del campo de investigacion.
1.5.2.2. En el Tiempo

La delimitacién temporal, por otro lado, establece el periodo de tiempo que abarca la
investigacion. Puede referirse a un periodo histérico concreto, un evento especifico o una serie
de afios que permitan observar tendencias o fenébmenos particulares dentro del campo de

estudio.

En conclusidn, existen varias opciones para obtener el grado de maestria, cada una con sus
particularidades, ventajas y desafios. La eleccion entre una tesis, un examen general de
conocimientos, un trabajo escrito profesional o una investigacion depende de los intereses,
capacidades y objetivos profesionales del estudiante. Sin importar la opcién elegida, la
investigacion y la eleccion adecuada del tema son componentes clave en el proceso de

formacion y deben ser abordados con seriedad y reflexion
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