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Fundamentación 

teórica 

 

Ubicación 

teórica de la 

Psicología 

educativa. 

 

Etapa 1: Nace en 1892, etapa de la fundación o constitución formal de la psicología educativa, se creía que la 

psicología iba a revolucionar la educación y muchos educadores querían dar a la nueva ciencia esa oportunidad. 

Etapa 2: Va de 1920-1960. Etapa de consolidación, la psicología educativa tenía ya establecida una base empírica 

centrándose en áreas tan sensibles como aprendizaje, habilidades humanas y rendimiento educativo. También incluía 

cuestiones evolutivas, diferencias individuales y medida psicológica. 

Etapa 3: de 1960-2011, Etapa de eclosión, se ha iniciado un poderoso despegue hasta ocupar una posición avanzada 

en el cuadro de las ciencias, tanto por el auge que va cobrando el ejercicio de la profesión, como por la investigación 

realizada y la calidad de sus autores. 

 

Instrucción 

cognitiva 

Mayer (1992) ha 

señalado estas tres 

metáforas: el aprendizaje 

como adquisición de 

respuestas, el 

aprendizaje como 

adquisición de 

conocimiento y el 

aprendizaje como 

construcción de 

significado. 

 

Enfoque conductista (el aprendizaje como adquisición de respuestas) empalma con una 

línea científica de corte asociacionista o empirista, según la cual aprender consiste en 

registrar mecánicamente los mensajes informativos dentro del almacén sensorial, de suerte 

que las impresiones sensoriales caracterizan la base de todo conocimiento, incluso del 

conocimiento complejo que podría reducirse a sus elementos componentes. 

 
Enfoque cognitivo 

dentro de la orientación 

cognitiva se pueden 

distinguir dos metáforas 

distintas que han ido 

apareciendo al hilo de la 

investigación realizada 

de acuerdo con los 

principios de la 

revolución cognitiva 

 

El aprendizaje como adquisición de conocimiento: El 

estudiante es más cognitivo, adquiere conocimientos, 

información, y el profesor llega a ser un transmisor de 

conocimientos. Se trata de un enfoque cognitivo todavía 

cuantitativo 

El aprendizaje como construcción de significado: En la 

instrucción centrada en el niño, la evaluación del 

aprendizaje es cualitativa, y en lugar de preguntar cuántas 

respuestas o conocimientos se han adquirido, hay que 

preguntar sobre la estructura y la calidad del conocimiento. 

 

Programas 

Psicoeducativos 

 

Objetivo: apoyar a los 

estudiantes y proponer 

proyectos de impacto social que 

beneficien a la comunidad que, 

por circunstancias de diversa 

índole, presentan problemas, 

enfermedades y/o trastornos, 

tanto de carácter psicológico, 

conductual y emocional que 

afectan su desenvolvimiento e 

inmersión en el ámbito social, lo 

que limita sus posibilidades de 

terminar con éxito sus estudios 

y de insertarse en la vida 

profesional 

 

Intervención 
psicoeducativa 

 

Puede ser dirigida tanto en situaciones de salud o de enfermedad 

a: Los individuos que padecen la problemática, a las familias de 

las personas afectadas y a la comunidad que tiene contacto y en 

la cual se encuentra dicha audiencia 

 
Puede 

presentarse 

en dos 

dimensiones: 

 

Las modalidades 

de intervención 

pueden ser: 

: 

 

Clínica: Trata enfermedades o patologías 

Educativa: Atiende aspectos de tipo emocional, 

conductual, educación sanitaria, vivienda, 

recreación, educación sexual, etcétera. 

 

Individualizada 

Grupal  

Asesoramiento 

 

Estrategias de 

aprendizaje 

 

Son procedimientos 

(conjuntos de pasos, 

operaciones o 

habilidades) que un 

aprendiz emplea en 

forma consciente, 

controlada e 

intencional como 

instrumentos 

flexibles para 

aprender 

significativamente y 

solucionar 

problemas 

 

Las estrategias de recirculación de la información se consideran como las más primitivas 

empleadas por cualquier aprendiz (especialmente la recirculación simple, dado que niños en 

edad preescolar ya son capaces de utilizarlas cuando se requieren 

La estrategia básica es el repaso (acompañada en su forma más compleja con técnicas para 

apoyarlo), el cual consiste en repetir una y otra vez (recircular) la información que se ha de 

aprender en la memoria de trabajo. 

Las estrategias de elaboración suponen básicamente integrar y relacionar la nueva 

información que ha de aprenderse con los conocimientos previos pertinentes, básicamente de 

dos tipos: simple y compleja. 

Las estrategias de organización de la información permiten hacer una reorganización 

constructiva de la información que ha de aprenderse. Mediante el uso de dichas estrategias es 

posible organizar, agrupar o clasificar la información, con la intención de lograr una 

representación correcta de ésta. 

 


