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EL APRENDIZAJE
Elaborado por: Omara Rosalia Pérez Martinez

Maestrante en Educacion con Formacion en Competencias Profesionales.

Los procesos de aprendizaje, se articulan bajo dos premisas que suetntan el saber aprender,
por un lado el orden de lo cognitivo y por otro, el orden de lo emocional. Con el surgimiento de
la perspectiva del contsructivisimo, el debate sobre las inteligencias multiples y el pael de las

emociones ha cobrado un gran peso en los analisis respecto al prendizaje.

La educacion emocional representa un elemento vital para la formacion de linidviudo tanto o
mas como la misma formacion acdemica. Y es impensable considerar la posibilidad de
desarrollar cualquiera de estos aspectos por separado. Educandos y educadores deben de
considerarse dentro de un contexto cultural especifico donde se define las emociones los

sentimientos y los conocimientos que asumimos.

Durante las ultimas 3 décadas sea puesto un énfasis directo en la adquisicion del conocimiento
, esta concepcioén al no tomar en cuenta las emociones y sentimientos que poseen los
individuos tiene como gran obstéculo en la construccion del conocimiento que puede reducirse
Unicamente a lo académico cuando debiera ser que el aprendizaje abarque todas las

dimensiones de la existencia humana. (duefias 2002)

Con base en lo que brunner nos plantea, El aprendizaje involucra 3 procesos fundamentales
gue se presentan regularmente de forma simultanea el primero es la adquisicién que es la
apropiacion o asimilacién primaria de conocimientos ya existentes , la segunda es la
transformacion que implica adaptar el conocimiento y ajustarlo a las necesidades de
aprendizaje, Y el tercero tiene que ver con la evaluacion que es al final de cuentas la
comprobacion de las dos anteriores. Para poder alcanzar lo anteriormente planteado es de

alta relevancia la predisposicion del individuo con respecto al aprendizaje (Bruner 1960).

Partiendo de la acumulacién de experiencias se puede entender el proceso de aprendizaje
desde una teoria sociocultural tenemos algunos autores como Bruner, Salomoén y Vigotsky

guiénes plantean 4 Esenciales para entenderla.
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El primero de estos elementos es el desarrollo cognitivo el cual presenta una variabilidad de
una cultura a otra o de un individuo a otro, A esto se le sigue la interaccion social la cual permite
el enriquecimiento cognitivo por el aprendizaje guiado de acuerdo al contexto social; Aunado
a esto se entiende a la socializacién como un proceso psicoldgico individual pero que se gesta
con el entorno inmediato a través de la comunicacién, Y por tltimo el papel de los adultos y la
transmisién de los conocimientos, como herramientas cognitivas dentro de la cultura a la cual

pertenecen.

Es importante entender que las emociones son determinantes para facilitar u obstaculizar los
aprendizajes, Ya que el aprendizaje al final de cuentas no es mas que el producto cultural de
2 vertientes que interactian de manera racional, dinamica, y que esta intrinsecamente ligada
a las emociones. Con base en lo anterior podemos entender entonces que la educacion
emocional es una actividad social que se construye en el aula o fuera de la misma donde el
papel del docente esy el andlisis de los datos de conocimiento al estudiante con base en sus
sentimientos en sus emociones y en la manera en Como entienden e interpretan dichos

conocimientos.

Es conocido que los estudiantes muchas veces tienden solamente a establecer un programa
repetitivo de lo que sus maestros y maestras plantean en el esquema curricular incluyendo
también muchas de las emociones expresadas por los por las y los docentes a la hora de
transmitir esos conocimientos, De forma tal que la responsabilidad del docente recae también
en identificar comprender y regular sus propias emociones ya que estas influyen en los
procesos de aprendizaje en la salud fisica mental y emocional de las y los educandos e Incide

directamente en su rendimiento académico.

Cielo o la docente buscan de manera consistente poder realmente establecer un protocolo de
incidencia positiva en sus educandos debe estar por una parte presente la razén y por otra el
corazoén, es decir, se debe tener en cuenta por un lado, la perspectiva cognitiva y por otro, la
perspectiva emocional. De acuerdo a lo recientemente mencionado el docente es un creador
o creadora de espacios de aprendizaje donde no depende este solamente de las capacidades

cognitivas sino de las disposiciones emocionales de los educandos.

Par therer (1998), Las situaciones de aprendizaje dependen de al menos 4 factores

implicitamente estipulados a las y los estudiantes. El primero tiene que ver con la motivacion,
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Donde reside el sentir primario de las emociones, El segundo tiene que ver con las
capacidades cognitivas es decir la manera en como se asimila esos aprendizajes, La tercera
tiene relevancia cuando se menciona los estilos de aprendizaje muchas veces también se
habla de los ritmos de aprendizaje, Y por Ultimo los objetivos curriculares que se tienden a

alcanzar en un programa escolar y que tienen mucha relacion con el proceso de evaluacion.

Las disposiciones personales del docente y del alumno influyen e influencian en la habilidad
para acceder a la informacién por ehacen compatibles sus estilos de ensefianza con los estilos
de aprendizaje del alumno se puede alcanzar el rendimiento académico adecuado
construyéndose un circulo virtuoso entre aprendizaje y emociones. Por el contrario en caso de
suceder lo opuesto se corre el riesgo inminente de generar una fuente seria de conflictos

tensiones (Grasha, 2002).

La organizacion del aprendizaje recae inminentemente en el docente el cual tiene que
entender los estilos de aprendizaje de sus y poder entender de manera sistematica como
organizar de manera conjunta entre la razén y la emocién y llevar a buen puerto los
aprendizajes esperados. En este sentido la comunicacion efectiva entre alumno y docente
permite que un educador emocionalmente inteligente genere climas y ambientes favorables

esenciales para favorecer el aprendizaje en el aula (Campos, 2010).

Conclusiones

La perspectiva de una educacion centrada Unicamente en el cognitivo ha sido agotada
histéricamente y sustituida irremediablemente por un analisis mas complejo que permiten
entender que los objetivos educativos solamente pueden ser alcanzados cuando entran en
conjunto la razén y el corazén lo cognitivo y lo emocional. No se puede asimilar o entender
aguello a lo cual nos esta dispuesto asimilar o entender es decir aquel conocimiento al cual 1
no est4 dispuesto a acceder porque las emociones no se lo permiten llevara a cabo un proceso
inminente de degradacion final, Ya que popularmente podemos entender que no se puede

aprender aquello que no se quiere aprender.
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La educacion emocional tiene que ser disefiada pensada estructurada con base en los distintos
estilos de aprendizaje de los alumnos y por supuesto con base también en la perspectiva de
enseflanza emocional del docente ya que esto infiere directamente en la asimilacion de
conocimientos del edupor lo cual se plantea generar el desarrollo integral de la personalidad
como requisito para la construccion de su propia felicidad. El enfoque de ésta tiene que estar
precisado en entender las propias emociones de quienes las viven, saber gestionarlas y

encausarlas para la calidad de vida de quienes viven este proceso de ensefianza aprendizaje.

El papel del docente es fundamental para entender y llevar a buen puerto los obijetivos
curriculares. El docente no es un elemento neutro ya que en el proceso de ensefianza
manifiesta de alguna forma sus propias emociones las cuales Contribuye ya sea a generar

ambientes apropiados o0 a generar ambientes de inestabilidad para el aprendizaje.

Es importante precisar que por un lado la cognicion y Por otro lado la emocion son elementos
gue aungue constituyen dos situaciones o dos perspectivas que pudieran contrarrestarse, en

conjunto representan un todo fusionado para alcanzar los objetivos del aprendizaje.
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