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Introduccion

Alumno: Angel Damian

Profesor: Alejandro Méndez

Los procesos de aprendizaje son procesos extremadamente complejos en
razdn de ser el resultado de multiples causas que se articulan en un solo
producto. Sin embargo, estas causas son fundamentalmente de dos
6rdenes: cognitivo y emocional. A pesar de esto, el modelo educativo
imperante, en general tiende a ignorar o minimizar los aspectos
emocionales y en la medida que el educando asciende dentro del mismo,
éstos son cada vez menos tomados en cuenta. Sin embargo, como
resultado de la revolucién educativa generada a partir del surgimiento del
constructivismo y el impacto de la teoria de las inteligencias multiples, se
ha abierto un nuevo debate en pedagogia que incluye el papel de las
emociones como uno de los aspectos fundamentales a ser considerados
en la formacién integral del educando. Como es propio en las ciencias
sociales, definir constructos tedricos con los cuales trabajar no es tarea
facil, y las emociones no escapan a este dilema. Nadie pone en duda que
todos los seres humanos experimentamos su existencia, aunque no
siempre podemos controlar sus efectos, de ahi la importancia de
considerar a la educacién emocional como un aspecto tan importante en
la formaciéon deindividuo como lo es la educacion académica, por
constituir ambas un todo tan intimamente ligada una a la otra, que es
impensable considerar la posibilidad de desarrollar cualquiera de estos

aspectos por
separado
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Desarrollo

Alumno: Angel Damian

Profesor: Alejandro Méndez

Durante los ultimos treinta afos, muchos y muchas especialistas en
pedagogia, consideraron que la educacién consistia en un proceso
cognitivo basado en el procesamiento de la informacion, donde la
actividad mental, como expresiéon del aprendizaje se da gracias a la
existencia de conocimientos previos, el nivel, la cantidad y calidad de la
acumulacién de estos, los cuales articuldndose de una manera creativa
son generadores de pensamiento productivo (Woolfolk, 2006). A esto se
suma el considerar que el aprendizaje es el resultado de la interaccion
social por medio de esfuerzos cooperativos dirigidos hacia metas
compartidas (Pea, 2001 citado por Salomon, 2001). Esta concepcion,
implicé un considerable avance con respecto a muchas de las
consideraciones de los modelos pedagdgicos del siglo XX, pero resulté ser
insuficiente para poder explicar el porqué de las dificultades de
laprendizaje en una época caracterizada por la presencia de las TIC, al no
tomar en cuenta que las actividades mentales y la interaccion social estan
mediadas por las emociones y los sentimientos que posean y desarrollen
los individuos alrededor de tales aspectos. La capacidad de identificar,
comprender y regular las emociones es fundamental por parte de los y las
profesores, debido a que tales habilidades influyen en los procesos de
aprendizaje, en la salud fisica, mental y emocional de losy las educandosy
son determinantes para establecer relaciones interpersonales positivas y
constructivas con estos, posibilitando una elevaciéon en su rendimiento
académico (Cabello, Ruiz & Fernandez, 2010), ya que, 98 cuando el
profesorado inspira confianza y seguridad, e instruye con dominio y
confianza, es posible que los y las estudiantes asuman una actitud mas
empadtica hacia él o la docente Y hacia la disciplina que este oOg&8k
imparte (Casassus, 2006). &=\
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Conclusion
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El paradigma de la educacion racional, centrada en el aprendizaje de
contenidos, ignorando las dimensiones no académicas de los y las
estudiantes, particularmente las emociones, ha

mostrado su agotamiento. Por ello se requiere urgentemente un cambio
en ese sentido, lo cual solo serd posible en la medida que la sociedad
revalore el papel de las emociones como un elemento primario,
fundamental y sustantivo del proceso de aprendizaje. Debemos tener
claro que no se aprende lo que no se quiere aprender, no se aprende
aquello que no motiva, y si algo no motiva se debe a que no genera
emociones positivas que impulsen a la accidén en esa direccidén. Esta es la
clave de considerar a las emociones como parte del aprendizaje, por lo
cual la educacién emocional se constituye, por derecho propio, en una
necesidad que va mas allda del ambito escolar. La educacién emocional
debe ser vista, conceptualizada y puesta en marcha para procurar que los
y las educandos se conozcan a si mismos y conozcan a los demas, se
respeten, respeten a los otrosy al entorno donde viven, de manera que sé€
pueda plantear el desarrollo integral de su personalidad como requisito
para la construccion de la felicidad. Si bien, las emociones surgen de
manera espontanea, por medio de la educacion emocional se puede
procurar que las mismas no se desboquen y lleven a los y las educandos a

cometer actos y mantener conductas que pongan
las de los demds, ya sea en el plano fisico o

psicolégico. El esfuerzo de la educacién emocional debe estar orientado a
que los y las educandos aprendan a aceptar sus emociones Yy

sentimientos, y a partir de ello, aprendan a decidir que conducta
es la mas apropiada a ser manejada segun las circunstancias, de J’- ‘

tal gue las mismas contribuyan a una interaccion social y 2
constructiva, positiva, capaz de contribuir a la elevacion de su calld

vida. \\\
Lyl

en peligro sus vidas o
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