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=" CARBOHIDRATOS

Los carbohidratos son compuestos
organicos esenciales para la vida,
producidos por fotosintesis en
plantas.

Son la fuente primaria de energia
celular, también tienen funciones
estructurales y actuan como
precursores de otras biomoléculas
(aminoacidos, lipidos, entre otros).

Brindan energia a todos los érganos del
e cuerpo, desde el cerebro hasta los
. 3 musculos y funcionan como un

combustible rapido y facil de obtener por
parte del cuerpo humano.

Intervienen reduciendo la fatiga
y en la recuperacion tras realizar
alguna actividad fisica.

material genético, como ADN vy
ARN, y de diversos tejidos
corporales.
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COMPLEJ( <

Son aquellos que se absorben W -
lentamente en el intestino y que
~ ontienen fibra, como el frijol, las haba
algunas frutas, entre otro "

SIMPLES

También llamados azucares simples. Son
aquellos que se absorben rapidamente
como el pan dulce, miel, azucar,
refrescos, jugos y debemos de ingerir

con moderacion.
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SIMPLES?

No, sin embargo, se debe de
mantener un equilibrio en la
ingesta de azlucares, y no exceder

la cantidad recomendada al dia
W \ 7% (""_“,

De acuerdo con la OMS menos
del 10%6 de la ingesta energética

diaria debe corresponder a los e

azucares simples.

Inicia en boca y continuda en el
sistema digestivo, transformando
carbohidratos complejos en
monosacarldos para su absorcion.

Los productos finales se Otilizan para
producir energia y realizar funciones
metabdlicas




Son las unidades basicas de los
carbohidratos, insolubles en etanol y
solubles en agua, con sabor dulce y
apariencia cristalina.
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- EJEMPLOS:
, ' < glucosa (aldohexosa) y ribosa
‘) b (aldopentosa).
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ciclicas (anillos) H—C—OH
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PROPIEDADES QUIMICAS Y
BIOLOGICAS

Biologicamente, son fuentes de
energia y forman parte de
moléculas esenciales como los
acidos nucleicos

Poseen grupos funcionales que los
hacen reductores. La ciclacion ocurre
en solucion formando estructuras
ciclicas por enlaces hemiacetalicos o
hemicetalicos.
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CH2OH Dos monosacaridos se
o Hoc¢Hz o unen por enlaces
2 rlg glucosidicos (e.j., sacarosa
HO o CH2OH glucosa + fructosa).
OH OH

CHZ OH
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Los enlaces pueden ser reductores o no cHz od {oH >
reductores, segun la implicacion de los HO o o

r
carbonos anomeéricos { oH » OH

PROPIEDADES UIMICHSY
BIOLOGICAS

Semejantes a los monosacaridos:
solubles en agua, cristalinos y
dulces.

X
EJEMPLOS

Ejemplos comunes incluyen la
lactosa, maltosa y sacarosa, con
funciones energeéeticas y
estructurales
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= POLISACARIDOS

J;:‘:‘m' También conocidos como glucanos
e = estan formados por grandes
cadenas de monosacaridos unidas
oH por enlaces glucosidicos.

EJEMPLOS =y

almidon (amilosa y amilopectina), 'O
glucogeno y celulosa, con funciones de y

almacenamiento o estructurales
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Se hidrolizan en enlaces
glucosidicos por enzimas
especificas (glucosidasas).

Funciones principales:
almacenamiento (e.g., glucégeno
en animales, almidon en plantas) y

estructura (e.g., celulosa)
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