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1.1 Introducción a la Psicología de la 

Salud.

1.2 Concepto de Salud.

1.3 Orígenes de la Conducta 

Humana.

Nace en los años 70´ y surge como necesidad de 

dejar de ver como única causa la biología en los 

procesos salud- enfermedad,.

Prevención  conjunto de acciones que tienen el 

objetivo de la identificación, control o reducción de los 

factores de riesgo, del ambiente y del

Completo estado de bienestar físico social y psicológico y no 

solo la ausencia de enfermedad.

Reacciones psíquicas de las personas ante el 

medio que las rodea.

Respuesta a una motivación que impulsa al 

individuo a tener una conducta.

 Esta considerada en un espacio y tiempo 

determinado y cambiante de pequeños a grandes 

rasgos. 

Hay una corriente que por falta de evidencia arqueológica no es 

comprobable, pero explica que ya teníamos una conducta que se 

expresa gracias a cambios genéticos causados por cuestiones 

externad y de selección natural, mas allá de que hayan concretado 

un pensamiento y las pocas o muchas evidencias que haya 

cuestionan porque y para que lo hicieron.

Promoción integración de acciones por parte de la población 

y las organizaciones con el objetivo de garantizar la salud.
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