9 UDS

Mi Universidad

o Mi Universidad

Super nota

Nombre del alumno: Estrella del Carmen Castellanos Sanchez

Nombre del tema: super nota unidad Il: compresién de las enfermedades.
Parcial: |

Nombre de la materia: psicologia y salud

Nombre de la psicdloga: Luisa Betel Lopez Sanchez

Nombre de la licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: |

Pichucalco,Chiapas;02/Diciembre/2024



Explicaciones y planteamiento terapéuticos psicoldgicos actuales

las enfermedades no transmisibles generan

aproximadamente 60% de la muerte en el mundo. Estas
enfermedades van aumentando y suelen asociarse con

uno o mas factores de riesgo, las diez principales

factores influyen, en orden de importancia: bajo peso,
sexo sin proteccion, hipertensidn arterial, consumo de

tabaco y etc.
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Calidad de vida (CDV)

La calidad de vida en la salud afecta a otros
componentes como el funcionamiento en el trabajo,
autonomia, relaciones interpersonal.

Ante situaciones
de peligro o
amenaza.

Variedad de
intensidad:
Desde inquietud
ligera hasta
panico.

No es peligrosa:
Aungue es
embarazosa y
desagradable.

Reaccién normal:

iQué es la ansiedad?

Objetivo: Proteger
al organismao,
mantener el
cuerpo alerta y
preparado.

Excesiva y
fuera de
control: Puede
generar pavor
hacia
situaciones
cotidianas.
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Impacto psicolégico del COVID-19

Las intervenciones psicoldgicas en crisis
tiene como objetivo mimizar los dafios
psicoldgicos y proveer asistencia durante la
prevencion y el control de la epidemia.
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Impacto psicolégico de la cuarentena

En la cuarentena hubieron diversos factores que
incidirian en las respuestas de las personas al
distanciamiento social, como por ejemplo: temores de
infeccion, frustacion, aburrimiento, suministros
adecuados, informacién adecuada, perdidas
financieras y estigma.

Los especialistas concuerdan con las intervenciones en
crisis que deberian ser consideradas como una medida a
implementar en todos los grupos afectados, ya sea
pacientes personales médicos, contacto cercanos,
personas en las areas afectadas.




Impacto psicolégico en trabajadores de la salud

Investigaron la percepcidn de riesgo y del estado
psicoldgico, inmediato de trabajadores de la salud en
la etapa temprana de la epidemia COVID-19. La
pandemia por la COVID-19 ha traido consigo una
serie de afectaciones en diferentes sectores sociales,
tanto econdémico y evidentemente de la salud.

Los trabajadores sanitarios han sido colectivo mas
estudiado, pero no han sido los Unicos que
siguieron trabajando durante el confinamiento.

Entre los factores que contribuyen al desarrollo de
trastorno de ansiedad, depresidn, insomio entre
otros, se encuentran en el factor etario, el contexto
social y relaciones interpersonales.
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Intervenciones psicolégicas en COVID-19: un modelo actual.

En la dindmica de la enfermedad del COVID-19 se aprecia la relevancia de
la conducta de las personas. La importancia de la identificacion del
comportamiento nos solo hace una comprensiéon mas adecuada de la

enfermedad.

Mapa conductual del covid-19

Higiene de
manas
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. ?‘"r Ewvitar
krats ml?nhe Contacto
indicaciones publico
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Cuarentena i
mascarilla
(Reposo ¥ cuando
aislamiento) corresponda

& EY

Diagnostico
ante los
primeros
sintomas
a

mantener una distancia minima de 2 metros,
evitar tocarte el rostro, y usar mascarilla o tapabocas.
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¥ PROTOCOLO PARA
EL LAVAD: DE MANOS
CON JABON Y AGUA:

De esta forma, las personas ya saben cuales son las
conductas preventivas, practicas de higiene de manos,
evitar el contacto publico, uso de mascara, deteccion de
casos, localizacion de contactos, cuarentena para reducir la

transmision.




