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/ . 7 Un enfoque
integrador que

l considera aspectos
/ SURGIMIENTO bioldgicos, _
/ Da sus inicios en los psicologicos y APUCACION

sociales

TANTO LA PROMOCION COMO

afios 70 para abordar

LA PREVENCION SON DE LAS
AREAS ESPECIFICAS EN
DONDE ACTUA EL
PROFESIONAL DE LA
PSICOLOGIA DE LA SALUD.

el proceso de salud-
enfermedad.
Actualmente consiste
en y se define como:

evolucion hacia la
prevencion e
intervencion para
mejorar la calidad de
” vida.
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DE LA SALUD
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DESAFIOS ACTUALES
o EN EL SISTEMA DE SALUD
Este campo ha ido p.
% evolucionando aplicando ’
‘ nuevas estrategias en 4
prevencion e intervencion ’
/ que las diferencian de otras
‘ ramas de la |:]5i[:.;:.||:|.gia1 sin FURM“CION DEHC]ENIE DE '
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- N -

V4 o Vi



BIENESTAR FISICO,
PSICOLIGICO Y
SOCIAL, NO SOLO
AUSENCIA DE
ENFEREMDAD

f,',\
0 §
CONCEPTO DE
SALUD

EL PARADIGMA ACTUAL
SENALA QUE LA
CALIDAD DEL BIENESTAR
PSICOLOGICO Y FISICO
DEPENDE,
PRINCIPALMENTE, DE
NUESTROS HABITOS DE
VIDA

BIENESTAR SUBJETIVO:
PERSEPCION DE
FUNCIONAMIENTO INTEGRAL

RELACION BIOSICOSOCIAL: EL
ENTORNO INFLUYE EN EL ESTADO
DE SALUD

BIENESTAR OBJETIVO:
CAPACIDAD FUNCIONAL

LA PSICOLOGIA DE LA
SALUD SE ENCARGA DE

QUE MANTIENEN AL

NPUCA VITAUDAD ¥ ESTUDIAR LAS VARIABLES
Uloalbi INDIVIDUO SALUDABLE, DE

UNA MANERA
BIOPSICOSOCIAL

EL OBJETIVO ES
INCREMENTAR LA
VITALIDAD PARA

FAVORECER UN
MEJOR NIVEL DE
FUNCIONAMIENTO
EN EL ESTADO DE

SALUD,
CONSTRUYENDO
MEJORES HABITOS
DENTRO DEL
ENTORNO




/ CONDUCTISMO: ESTUDIO DE
I g CONDUCTAS OBSERVABLES EN
| SITUACUIONES ESPECIFICAS.
A
ES’%&S‘S{)&D E);{\RA DESDE SUS INICIOS

ADAPTARSE AL

CONJUNTO DE
REACCIONES
PIQUICAS DE LA
PERSONA. FORMA DE

SER DEL INDIVIDVO. ENTORNO. INFLUENCIAS BIOLOGICAS Y

SOCIALES EN EL DESARROLLO Y
ADAPTACION DE
COMPORTAMIENTOS. INDAGA
LA CONDUCTADESDE EL
NACIMIENTO, HASTA LA
MUERTE

ORIGEN DE LA
CONDUCTA
HUMANA

EVIDENCIA
ARQUEOLOGICA QUE
SUGIERE EL DESARROLLO
COMPORTAHINTO
EL COMPORTAMIENTO DEL SER HUMANO MODERNO
HUMANO MODERNO SE GENERO &

EN EUROPA
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