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Fundamentos 

de la 

Psicología de 

la salud. 

Introducci

ón a la 

psicología 

de la 

salud. 

• parece tener sus orígenes en los años 

70. 

• Su aparición aborda el proceso de la 

salud-enfermedad de los seres vivos. 

• En las últimas décadas este campo ha 

ido evolucionando aplicando nuevas 

estrategias en prevención e 

intervención. 

 

 

Defin

icion

es de 

psico

logía 

de la 

salud
. 

Promoción   se define como integración de acciones 

por parte del poblado.  

Prevención 
Conjunto de acciones que tiene el 

objetivo de la identificación, control o 

reducción de los factores de riesgo. 

Estone  
la psicología de la salud 

comprende la aplicación de los 

conceptos y de sus métodos a 

cualquier problema. 

Matazarro  

Contribuciones profesionales, 

científicas y educativas de la 

psicología a la promoción y 

prevención. 

Torres 

Beltrán 

Estudiar e influir sobre aquellos 

aspectos de la esfera 

psicológicas. 

 

Blom estudio científico de la conducta 

ideas, actitudes y creencias. 

Concepto 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fundamento

s de la 

psicología 

de la salud. 

Concepto de 

salud 

Entendida en sentido amplio 

como el bienestar físico, 

psicológico y social va más 

allá del esquema biomédico. 

Se encarga de estudiar las 

variables que mantienen al 

individuo saludable. 

 Matazarro 

brinda cuatro 

acepciones. 

• Campo relacionado con las 

contribuciones que los 

psicólogos puedan hacer. 

• El termino salud debe de 

ser entendido de la manera 

mas amplia e incluir 

enfermedad, la salud física 

y mental. 

• El campo no debe limitarse 

a la investigación. 

• Todo impacto en la salud 

ya sea nivel individuo, 

grupo o sistema social es 

de interés legítimo para el 

psicólogo. 

La psicología 

de la salud se 

preocupa por: 

• Procesos 

psicológicos del 

estado de salud en 

riesgo de enfermar. 

• Condición de a la 

enfermedad. 

• La recuperación.  

• Acciones útiles 

para la promoción 

de la salud.  

•  Adecuación de los 

servicios para 

quienes lo 

requieran. 

Concepto 
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Fundamentos 

de la 

psicología de 

la salud. 

Orígenes 

de la 

conducta 

humana. 

Las conductas constituyen el conjunto 

de reacciones psíquica de las personas 

permitiendo conservar relaciones con el 

medio. 

La conducta del individuo, cuando se 

considera en un espacio y un tiempo 

determinado se conoce como 

comportamiento. 

Conducta 

humana. 

Muchas representaciones artísticas más 

antiguas fueron encontradas en Francia 

en las cuevas de “chauvet-pont-d’Arc” y 

“Lascaux” cuyas edades se calculan en 

31 000 y 17 000 años. 

 

 

Teorías que 

origen el ser 

humano 

La 

Primera 

se dio en África hace 

más de 130 000 años, 

pero el 

comportamiento 

moderno se generó en 

Europa hace 

aproximadamente 40 

000 años. 

 

La 

segunda 

la idea del origen 

biológico africano, 

pero afirma que el 

comportamiento 

moderno también se 

originó ahí. 

Concepto 
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