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La Psicologia de la salud es una especialidad de la
psicologia , comprende los conceptos y métodos
psicolégicos a cualquier problemas surgido en el
sistema de salud.

Las contribuciones profesionales, cientificas vy
educativas de la psicologia la promocion vy
mantenimiento de la salud, la prevenciéon y el
tratamiento de la enfermedad y la identificacién, el
diagndstico de la salud y enfermedad.

La Psicologia de la salud debe entenderse una
actividad profesional encaminada a estudiar e
influir sobre aquellos aspectos de la esfera
psicolégica ( actitudes, concepciones, conductas,
valores, habitos) que facilitan la vinculacion
estrecha entre el equipo de salud y la poblacion.

La Psicologia de la salud tiene que ver con el
estudio cientifico de la conducta, las ideas,
actitudesy creencias relacionadas con la salud
la enfermedad.

La psicologia de la salud es un area que
permite la aplicacion de los alcances
metodolégicos de otras &areas de la
psicologia.



Brenner y Wrubel(1989)

Bienestar biolégico

[.2 concepto Psicologa de salud
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El bienestar como, como sentimiento
subjetivo, es el resultado de experimentar
salud o auto percibir que nuestro organismo
manera congruente

enintegrada

Social y mentalmente no es un mero accidente
en nuestra vida ni un premio castigo que nos cae
del cielo sino que se corresponde con
situaciones ecoldgicas econdmicas y sociales o
imprecisas que nosotros mismos través de
nuestra historia.

Se encarga de estudiar las variables que
mantienen al individuo saludable de una
manera biopsicosocial el sistema biolégico
hace referencia al Estado fisico y genético de la

persona.

La salud es el estado de adaptacion al medioy la
capacidad de
condiciones de ese medio. En el concepto de

funcionar en las mejores
salud estan implicadas las distintas partes de
nuestro sistema constructo que estarelacionado
con la interconexién e integracion de multiples
niveles.

Cada cambio en el estado fisiolégico es
acompanado por un cambio apropiado en
el estado mental emocional consciente o
inconsciente es acompafado por un
cambio apropiado en el estado fisiolégico.



1.3 Origenes de la conducta humana

Conductas humanas <

Conducta del individuo <

Conductas Indaga <

Conducta humana <

Constituyen el conjunto de reacciones
psiquicas de las personas permitiendo
conservar relaciones con el medio
mantiene el fenédmeno de la vida vy
aseguran su continuidad.

Se considera un espacio y un
tiempo determinado se conoce
como comportamiento la
conducta ha sido centro de
estudio de la psicologia desde sus
inicios.

La evolucidon de ciertas etapas
formativas en el individuo como la
infancia o adolescencia iba Unido al
estudio del desarrollo fisico desde el
nacimiento hasta la muerte

Muchas representaciones artisticas
mas antiguas que fueron
encontradas en Francia.
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