Mi Universidad

Super Nota

Nombre del Alumno: Karla Lilian Martinez Bustamante

Nombre del tema: impacto psicolégico del covid-19 en la sociedad
Parcial: |

Nombre de la Materia: psicologia y salud

Nombre del profesor: Luisa Bethel Lopez Sanchez

Nombre de la Licenciatura: enfermeria

Cuatrimestre |






Las primeras respuestas
emocionales fueron miedo

' i Encuestas revelaron nivel
extremo e incertidumbre, cuestas revelaron niveles

oderados @ severos de estres
en el 53.8% de los
parficipantes y una

preocupacion alta por la salud

fargiliar.

IMPACTOS PSICOLOGICO
COMUNGES Informacion
/ + Insomnio, esteés postraumtico, actualizace v medidas
- o < ansiedad v depresion.

especificas reducen el
Y impacto psicologico.
: i

Q&W tas de riesgo como consumo
B=5af\ e alcohol y aislamiento,

b
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Factores como la edad, e/ | \

confexto social y el nivel de
capacitacion afectan la salud

61 39% de los trabajadores
presentaron problemas
psicologicos dehido a largas
jothadas, exposicion constante Al

y estres.
[ | - \

Y ho esenciales también
enfrentaron estrés
significativo, destacando el
ties90 de contagio Familiar,
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