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Cuadro Sinoptico



DE LA

LA PSICOLOGIA

DE

FUNDAMENTOS

Introduccién de la
psicologia dela
salud

'<Concepto de salud —=

Origenes de la
conducta humana —=

—

e

La psicologia de la salud parece tener

de las causas de su aparicion la
necesidad de abordar el proceso de
salud-enfermedad de los seres humanos.

Se—

o

sentido amplio como el bienestar fisico,
psicoldgico y social, va mucho mas alla
del esquema biomédico, abarcando la
esfera subjetiva y del comportamiento del
ser humano

o

constituyen el conjunto de
reacciones psiquicas de las
personas, permitiendo conservar
relaciones con el medio, mantienen
el fendbmeno de la vida y aseguran

N—

su continuidad.

sus origenes en los afios 70, siendo una

o Mi Universidad
J—
Promocién: Integra acciones de la poblacion y las
organizaciones y busca asegurar mejores condiciones

de salud fisica, psiquica y social, mas alla de solo la
ausencia de enfermedad.

Prevencion: Conjunto de acciones que tienen el
objetivo de la identificacion, control o reduccion de los
factores de riesgo, del ambiente y del comportamiento
para evitar que la enfermedad aparezca o se prolongue

Se——

p—
Proceso dinamico: La salud es
influenciada por factores internos y
ambientales.

OMS

La Organizacion Mundial de la
Salud promueve la
responsabilidad individual y la
comunicacion interprofesional
en salud.

—

Habitos de vida: Alimentacion,
ejercicio y contacto con la naturaleza
son esenciales para el bienestar.

e

La evolucion de ciertas

Se estudia la conducta en
relacion con etapas como
la infancia y adolescencia,
y su desarrollo fisico a lo

— —

e

TEORIAS DE LA CONDUCTA

La primera sefala que el origen del ser
humano se dio en Africa hace méas de 130
000 afios, pero el comportamiento moderno
se gener6 en Europa hace aproximadamente
40 000 de una manera muy abrupta. La
segunda coincide con la idea de un origen
bioldgico africano, pero afirma que el
comportamiento moderno también surgio ahi,
en épocas mucho mas remotas y que fue un

Se—

etapas

—

largo de la vida.
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