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El proceso terapéutico Psicoldgico es
un camino hacia el autoconocimiento,
la superacién de dificultades
emocionales y el crecimiento
emocional.

involucra diversas fases y técnicas
terapéuticas para comprender y
abordar los desafios de la vida.

Las enfermedades no-transmisibles
generan aproximadamente 60% de las
muertes en el mundo.

Estas enfermedades van en aumento y
suelen asociarse con uno 0 mas
factores de riesgo,los diez principales
factores incluyen, en orden de
importancia:
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EXPLICACIONES Y PLANTEAMIENTOS TERAPEUTICOS

PSICOLOGICOS ACTUALES.

Bajo peso, sexo sin proteccion,
hipertension arterial, consumo de
tabaco, consumo de alcohol, sanidad
deficiente, deficit de hierro, humo por
combustion de solidos en interiores,
colesterol alto y obecidad.

La hipertension arterial constituye un

importante problema de salud publica.

-

(
un estudio con una muestra de

pacientes hipertensos en mexico
revelo que algunas de las quejas
frecuentes incluyen :

e cefaela
e nauseas
e mareo

e tos
o fatiga
e ansiedad

La importancia del Proceso
Terapéutico Psicoldgico radica en su
capacidad de...
*Ayudar a gestionar emociones de
manera saludable.

*Promover el autoconocimiento y el
crecimiento personal.




La intervesion psicologica en crisis tiene
como objetivo minimizar los daios
psicologicos y proveer asistensia durante la
prevencion y el control de la epidemia,
intentando evitar asi problemas posteriores
como el estres post traumatico.
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Desde que el COVID-19 dio inicio,
disminuyeron las emociones positivas y
la satisfaccion con la vida.
Encontraron que las personas se
preocupaban mas por su salud y su
familia y menos por el ocio y amigos.

Entre el 31y 2 de febrero de 2020 se realizo
una encuesta en linea a 1210 personas de
varias ciudades chinas, encontrandose
que el 53.8% de los encuestados
calificaron | impacto psicologico de la
enfermedad como moderado severo;
16.5% con sistomas depresivos moderados
o severos y 8.1% con niveles moderados de
estres.

Por coronavirus

reportan cuatro niveles
de atencion que podian ETTTTTS S
ayudar a la priorizacion

de la atencion:
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€1.Pacientes con sintomas severos, personal
medico de choques, investigadores y

personal administrativo.

contacto cercano.

2.Pacientes con sintomologia mediana

3.Personas relacionadas con el grupo 1y 2

como mienbros de la familia,colegas.
4.personas en areas afectadas, grupos
vulnerables o publico en general.




(Desde el brote de la enfermedad

muchos trabajadores de la salud han
sido infectados con el virus.
Dai,Hu,Xiong, Qiuy Yan (2020).
investigaron la percepcion de riesgo y el
estado psicologico inmediato de
trabajadores de la salud en la etapa
temprana de la pandemia de covid-19

IMPACTO PSICOLOGICO EN
TRABAJADORES DE LA SALUD.

Entre los factores que contribuyen al
desarollo de trastortos de ansiedad,
dpresion, insomnio entre otros se
encuentra el factor etario,el contexto
social y relaciones interpersonales, la
falta de capacitacion, el nivel de

—| exposicion a pacientes contagiados
? con otros.
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Las principales preocupaciones de los
trabajadores fueron en primer lugar :
infecciones entre colegas (72.5%),
segundo ,infeccion de miembros de la
familia (63.9%), tercer lugar, medidas
de proteccion (52.3%), y por ultimo la
violencia medica (48.5%).

-

Los trabajadores de salud
también pueden estresarse

("La pandemia por el COVID-19 ha
traido consigo una serie de
afectaciones en diferentes sectores
tanto sociales, economicos y
evidentemente de salud, sin embargo
el personal de salud se a visto
afectado psicologicamente tras la
constante exposicion a esta

enfermedad.




inamica de la enfermedad del covid-19 se aprecia la relevancia

conductas de las personas, la importncia de la identificacion del
portamiento no solo hace una comprension adecuada de la enfermedad,

si no que permite disefar, planificar las intervenciones mas efectivas permitiendo
en este caso a la psicologia poder aportar con todo conocimiento cientifico de la
ciencia del comportamiento para el abordaje de esta pandemia .

INTERVENCIONES PSICOLOGICAS EN
COVID-19: UN MODELO ACTUAL.
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