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La psicologia de la salud tiene Promocion <

., sus origenes en los anos 70, \
Introduccién de [a siendo una de las causas de

psicologl'a de la salud \ su aparicidn la necesidad de
abordar el proceso de salud _, <
de los seres humanos. Prevencion

’

Integracién de acciones por parte de la poblacion y
las organizaciones con el objetivo de grarantizar
mejores condiciones de salud fisica, psiquica y social.

[ Conjunto de acciones que tienen el objetivo de la

identificacion, control o reduccion de los factores de
riesgo, del ambiente y del comportamiento para evitar

| que la enfermedad aparezca o se prolongue.
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S Esfmfegms Proposd‘o
L = Aplicacion de programas de
< S Bienestar fisico, psicoldgico y intervencion individuales,
> :w:a COKCCPfO de salud cocial grupales y comunitarios para la Conservar  una  buena
3 promocién de la salud, la Ca'f'dad de  vida  del
S prevencion, el tratamiento y la enTermo.
— rehabilitacion de la
XY
= enfermedad.
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— La primera sefiala que el origen del
E Evolucion de [a conducta ser humano se dio en Africa hace
mds de 130 000 afos, pero el
Orl'genes de lﬂ Constituyen el conjunto de del individuo comportamiento moderno se generd
reacciones psiquicas de las Indaga de ciertas etapas Teorias de | en Europa hace aproximadamente
COKdMCfﬂ humana personas. formativas, como la infancia o €oras ac la 40 000 de una manera muy abrupta.

adolescenciay va unido al estudio Yeonducta humana f| segunda coincide con la idea de un

del desarrollo desde
hacimiento hasta la muerte.

el origen bioldgico africano, pero afirma

que el comportamiento moderno
también surgié ahi, en épocas mucho
mds remotas y que fue un proceso
gradual.
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