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1.1 Introduccién a la psicologia de la salud

La psicologia de la salud es el estudio apoyo emocional

Concepto de los procesos psicolégicos y a las personas con
de comportamiento en materiade  €jemplo < enfermedad.
salud y enfermedad. Evaluacién de la

adherencia de
regimenes.

-valora la enfermedad y los procesos que se engloba.
-analiza factores que influyen en el origen.
Caracteristicas < -tiene como objetivo aumentar el bienestar y salud.
-se integra con diferentes areas, como la experimental, social,
clinica, fisioldgica y epistemoldgica.

Educacién alimentaria
Gimnasios al aire libre
Folletos informativos

integracion de acciones por partes
Concepto de de la poblacién y las organizaciones  ejemplo
Promocion con el objetivo de garantizar y mejorar

o > ) Campafiias en medios de
La salud fisica, psiquica y social.

comunicacion

Higiene personal
Habitos saludables
Dormir bien
Manejar el estrés
Comer bien

Es el conjunto de acciones que
Concepto de tienen el objetivo de la identificaciéon, ejemplo
Prevencion control o reduccién de los factores de

riesgo del ambiente y comportamiento.



1.2 concepto de salud

1.3 origenes de la conducta humana

Se refiere a que el cuerpo funcione bien,
Salud fisica sin dolores ni dificultad en toda la
actividades.

Se refiere a esas emociones que no nos

Salud mental | suponen un problema para realizar nuestras
actividades y que estamos satisfecho con
nosotros mismos.

Consiste en mantener unas relaciones adecuadas
Salud social con las personas de nuestros entornos, como la
Familia, el colegio, el barrio. En todos estos dmbitos
pueden surgir conflictos con otras personas.

Las conductas humanas, constituyen de reacciones psiquicas de las
concepto personas, permitiendo conservar relaciones con el medio, mantiene
el fendmeno de la vida y aseguran su continuidad.

Bioldgicos, genéticos, ambientales, culturales, experiencia
Factores que influyen de vida, emocidn, actividad motora, cognicién, conducta,
impulsos y esfuerzos.



Referencia bibliografica

Bibliografia

Beltran F.J y Torres Fernan, . (1992). lo psicologico de la determinancién de la salud:la salud y lo
psicologico determinado en la socialmente en J.A. pifia Lopez: psicologia y salud. En I.
Beltran F.J y Torres Fernan, psicologia y salud (pag. 149). hermosillo, unirson.

Benson, H. (1980). El efecto mente cuerpo: la medicina de la conductual, un camino para mejorar
su salud. Barcelona, Grijalvo.

https://www.significados.com. salud. (s.f.).



