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ORIGENES DE LA

CONDUCTA HUMANA

de las causas de su aparicion la
necesidad de abordar
SALUD/ENFERMEDAD de los seres
humanos .

La salud, entendida en sentido
amplio como el bienestar fisico,
psicolégico y social, va mucho

abarcando la esfera subjetiva y
del comportamiento del ser
humano.

o

La psicologia de la salud parece tener
sus origenes en los aios 70,siendo una

- mas alla del esquema biomédico, —

La psicologia de la salud es una rama
de la psicologia que trata, estudia e
investiga distintos procesos
psicoldgicos y patologias que pueden

—

afectar al ser humano.

o

Dentro de los diferentes tipos de psicologia
que existen, la Psicologia de la salud se
centra en valorar la enfermedad y que
procesos la engloban para que se produzca.
La psicologia de la salud se encarga de
valorar todos los factores emocionales, los
relacionados con la conducta y los
cognitivos.

" La conducta del individuo, cuando

OBJETIVOS DE LA PSICOLOGIA DE LA
SALUD : >

1.-Fomentar la salud. V,ﬁ_\ »

2.-Prevenir enfermedades. \gg g

3.-Investigacion.
4.-Estudiar todos los factores.

" En este ultimo afio se ha producido un
cambio radical en la concepcion de la
salud y de la enfermedad. Acepta que los

factores psicosociales afectan los sistemas

'| corporales, lo cual altera la vulnerabilidad
del individuo ante los procesos @ @-@@>
patolégicos. @
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Es emocionante pensar en el Homo
Sapiens, hombre o mujer, que hace
mas de 70 000 aiios se paso horas y
horas en una enorme cueva,
tallando una pequena piedra de
menos de 80 milimetros de largo,

Las conductas humanas, constituyen el
conjunto de reacciones psiquicas de
las personas, permitiendo conservar
relaciones con el medio, mantiene el
fenémeno de la vida y aseguran su
continuidad.

—

se considera en un espacio y un
tiempo determinado se conoce
como comportamiento. La conducta
ha sido centro de estudio de la
ps:cologla desde sus inicios.

.. quien sabe para que , pensando
quien sabe en que. Y dejando sin
siquiera imaginarlo una huella
innegable del que efectivamente
ella o el pertenecian ya a una
especie distinta a todas las que
hasta ese momento habianf

- poblado. =
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