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Introduccion a la Psicologia de la
Fundamentos de o L
psicologia de la salud
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Evolucion

" Areas de Actuacién

¢ Psicologia de la salud

Definicién

QOrigen en los afios 70

Nuevas estrategias en prevencion e
intervencion

Retos actuales
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Rama de la psicologia que se enfoca en
como los factores psicoldgicos, sociales
y bicldgicos influyen en la salud y la
enfermedad.

Necesidad de abordar el proceso de salud-
enfermedad

Considera aspectos psicologicos, bioldgicos
y sociales

Colabora con ofras disciplinas para mejorar
la calidad de vida

| Psicologia de la salud no considerada en la |
| atencion a la salud

Formacion deficiente de profesionales en
conocimientos tedricos y metodologicos

( Aplicacion de conceptos y métodos }
| psicoldgicos a problemas del sistema de :
' salud |

IrContnbucmnes de la psicologia a la l
| pramocion, mantenimiento de la salud, :
|

{ prevencion y tratamiento de enfermedades

f

I'nfluencia sobre aspectos psicologicos para :
| la vinculacion entre equipo de salud y ]
{ poblacién }

f

| Estudio cientifico de la conducta, ideas,
| actitudes y creencias relacionadas con
|la salud y la enfermedad

A
{Relacién biopsicosocial de mente y cuerpo }
I\en un medio sociocultural 1

{Aphcauan de metodologias psicoldgicas }
| para el cuidado, mantenimiento y I
| promocmn de la salud l

Irlntegracién de acciones para garantizar |
I mejores condiciones de salud fisica, :
: psiquica y social J

| Enfogue en salud reproductiva, salud en :
| nifies, adolescentes, adultos y adultos |
{ mayores }

( Identificacion, control o reduccion de w‘
| factores de riesgo J‘

S ——————
| Resistencia a programas debido al }
| carécter placentero de los factores de l
{ riesgo |
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Fundamentos de la
psicologia de la salud

{ Concepto de Salud <
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Definicion

Perspectiva Subjetiva

N

Conductas Saludables <

Recomendaciones de la OMS
(1983)

Bienestar fisico, psicoldgico y social

Implica Vitalidad Y Funcionamiento
Adaptativo

Sentimiento de bienestar relacionado con la
salud

La funcionalidad personal es clave para la
autorrealizacion

f - "
| Prevencion, rehabilitacion y promocion de
! la salud |

N

f Desarrollo de la salud, no solo

| conservacion (Becona, Vazquez y Oblitas,

! 2000)

fFantDres psicosaciales influyen en sistemas :
{ corporales !

|rCaIidad de vida vinculada a habitos de vida :

1y comportamientos |
Alimentacion equilibrada y contacto con la
naturaleza

Ejercicio fisico regular y ambientes no
contaminados

Dormir adecuadamente y cumplir
prescripciones médicas

Fomentar |a autonomia personal y
participacion comunitaria

Comunicacion interprofesional y enfoque
en aspectos saludables

Participacion comunitaria en problemas
sanitarios

I Senﬂcms de salud y necesidades }
: |nd|V|dua\es I
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__________________________ ,
' Contribuciones a la salud desde la |
| psicologia :

[’Amplia interpretacion de salud y
| enfermedad

f Invesugaclon y teoria aplicadas a la
prevencmn y tratamiento

r.t?\pllt:zacmn de la psicologia a la salud |

{ Estudio de factores emocicnales, |
! oognltlvos y oomportameniales 1

f Programas de |ntervencwon para
. promocidn y rehabilitacién |
(Salud como capacidad de adaptacion al :
Il entorno |

flnteroonexién de estados fisiolégicos y |
'l mentales 1



Origenes de la Conducta Humana
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¢ Definicion {

~

o~

4

-~

,

“  Importancia del Descubrimiento ¢

Reacciones psiquicas de las personas

Permiten Conservar Relaciones Con El
Medio

Respuesta a una motivacion

I Conducta en un espacio y tiempo ‘\
' determinado J

I'John B. Watson y la psicologia conductista |
\ /

(e T

Oh]eio de estudio de las ciencias
| psloologlcas

( __________________________ |
)

T rs ===

| Piezas de hueso tallado de 70,000 afios y |
| ocre rojo grabado con diserios geométricos )

Metodologia de excavaciones

Posibilidad de nuevos descubrimientos
futuros

Homo sapiens en cuevas hace 70,000
afios, dejando huellas artisticas
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{ Comporlamlento moderno surgio en }
\ Eurcpa hace 40,000 afios }

I Comportamlento moderno surgio en !
: Africa de manera gradual I
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