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FTERAPEVTICOS PSICOLOGICOS ACTVALES | s

Las enfermedades no-trasmisibles generan I
aproximadamente 60% de las muertes en el mundo. Estas
enfermedades van en aumento y suelen asociarse con uno oI
mas factores de riesgo, los diez principales factores incluyen,
en orden de importancia: bajo peso, sexo sin proteccion,
hipertension arterial, consumo de tabaco, consumo de
alcohol, sanidad deficiente, déficit de hiero, humo porl
combustion de solidos en interiores, colesterol alto y
obesidad (World Health Organization, WHO, 2003). I
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Ha establecido el calculo del impacto de las
. enfermedades a través del indice «DALY»

(disability-adjusted life years) que se refiere
. a la pérdida de la calidad de vida y de anos

de vida de modo que un «daly» es

equivalente a un ano perdido de vida
___ saludable.

Los tipos de hipertension identificables, la hipertension

primaria o esencial fue el padecimiento mas frecuentemente .
diagnosticado durante el anno 2001 y el principal motivo de
consulta externa en el 2002. El Instituto Mexicano del

Seguro Social (IMSS) fue la institucion que atendio la mayor .
demanda en servicios de salud, incluyendo los derivados de
la hipertension esencial (Instituto Mexicano del Seguro
Social, 2003; Salud Publica de México, 2003). .

En efecto, algunos estudios de calidad de
vida ven en la salud una variable que
afecta a otros componentes como el
funcionamiento en el trabajo, ocio,
autonomia, relaciones Interpersonalesy
sociales adecuadas, etc. Por ello la CDV
ocupa un lugar privilegiado en el estudio
de la salud a fin de evaluar los efectos de
intervenciones para su cuidado, los
efectos de algunas decisiones clinicas, y
la identificacion de sus causas y
consecuencias (Moreno & Ximénez,
1996).

Los pacientes frecuentemente refieren incapacidad, dolor y
salud deteriorada. Por otra parte, la ansiedad se ha asociado
muy frecuentemente con la hipertension por las reacciones
fisiologicas que implica. Ademas, debido a la naturaleza de su
sintomatologia, son los hipertensos los que tienen mas
probabilidades de desarrollar un trastorno de ansiedad, en .
comparacién con otras condiciones crénicas (Sherboumne,

IKenneth, Wells & Lewis, 1996).
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Desde el brote de la enfermedad muchos trabajadores de
la Salud han sido infectados con el virus. Dai, Hu, Xiong,
Qiu & Yuan (2020). Investigaron la percepcion de riesgo y
el estado psicoldgico inmediato de trabajadores de la Salud
en la etapa temprana de la epidemia de COVID-19. Se
evaluod entonces la percepcion del riesgo y el estado
psicolégico junto a caracteristicas demograficas y las
experiencias de exposicion a COVID-19.

. - 4 odos estos factores y sus repercusiones en la salud de los
o’ trabajadores de la salud son una problematica que no

55 debe pasar desapercibida, esto en virtud de salvaguardar

, el bienestar de aquellos quienes se encuentran en la
%! ' o : - primera linea de defensa contra la COVID-19.
La pandemia por la COVID-19 ha traido consigo una serie de
afectaciones en diferentes sectores sociales, tanto econémicos,
sociales y evidentemente, de salud. Sin embargo, el personal de
% salud se ha visto afectado psicolégicamente tras la constante
" exposicion a esta enfermedad, prolongadas jornadas laborales y
el deterioro tanto fisico como mental que la lucha en la primera 2

. linea de defensa conlleva.
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Entre las variables que predicen el
distrés psicolégico en los trabajadores
no sanitarios encontramos ser mujer,
tener una vivienda interior, una mala
percepcion de salud durante los ultimos

?“’s‘:-\ : : o s 14 dias, el nimero de sintomas, haber
[ > - : ‘ estado en contacto con personas o
 Se ha constatado que el entorno laboral tiene un fuerte ' material contaminado y ser trabajador
' “impacto en la salud mental de los trabajadores, 5 auténomo

especialmente en situaciones limites de alta exigencia
profesional. El sentido de la coherencia (SOC) es entendido
como la capacidad de las personas para percibir una
situacion estresante como comprensible, manejable y
significativa, lo que les permite utilizar sus recursos para
afrontarla de forma eficaz. Se ha asociado niveles bajos de
SOC en sanitarios con niveles altos de angustia psicologica y
la presencia de sintomas de COVID-I19.
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La oportunidad de ofrecer informacion de calidad, veraz y actualizada en Internet ha motivado a
los organismos publicos, universidades e incluso editoriales de revistas de pago a crear webs
especificas ofertando dicha informacion accesible y gratuita. Parece evidente la necesidad de
2 preparar recursos que permitan responder a lo que la mayoria de los encuestados demanda, la
A‘ N conveniencia de recibir apoyo psicoldgico, no solo los trabajadores sanitarios y no sanitarios, sino

Ql\ “/¥ también los enfermos y sus familiares.
|~ .
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|Debido a lo reciente de la enfermedad se
cuenta con poca evidencia disponible, sin
embargo, ya especialistas reportan una serie de_
. reacciones y estados psicologicos observados

en la poblacién, incluyendo efectos en la salud
. mental (Torales, O’Higgins, Castaldelli-Maia &

Estos estados y conductas pueden dar pie a problemas en
salud mental publica incluidas reacciones de angustia
(insomnio, ira, miedo extremo a la enfermedad incluso en
personas no expuestas), y de comportamientos riesgosos I
para la salud como mayor uso de alcohol y tabaco y
% 3 T 0 Era s aislamiento social), trastornos especificos como trastorno

- : ' de estrés postraumatico, trastornos de ansiedad, I
depresidn, y somatizaciones.

Ventriglio, 2020).

En general encontraron que las personas se preocupaban mas
por su salud y su familia, y menos por el ocio y amigos. Por otra
parte, entre el 31 de enero al 2 de febrero de 2020 se realizé una
encuesta en linea a 1210 personas de varias ciudades chinas,
encontrandose que el 53.8 % de los encuestados calificé el
impacto psicolégico de la enfermedad como moderado o severo;
16.5 % reportaron sintomas depresivos moderados a severos; un
28.8 % reportd sintomas de ansiedad moderada a severa; y 8.1 %
informaron niveles de estrés moderados a severos.

Con respecto a las intervenciones .
psicologicas, obviamente a estas

alturas es escasa la informacion que se
puede considerar. Aun asi, ya se cuent
con alguna informacién disponible par?
la comunidad cientifica. .

| 1) pacientes con sintomas severos, personal médico de
choque investigadores y personal administrativo, 2)

} pacientes con sintomatologia mediana, contactos cercanos,
pacientes sospechosos o que ingresan con fiebre para

i tratamiento, 3) personas relacionadas con los grupos 1y 2,

como miembros de la familia, colegas o amigos, rescatistas,
4) personas en areas afectadas, grupos vulnerables o publico
en general.
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La importancia de la identificacion del comportamiento
nos solo hace una comprension mas adecuada de la
enfermedad, sino que permite disenar, planificar las
intervenciones mas efectivas permitiendo en este caso a la
Psicologia poder aportar con todo su conocimiento
cientifico de la Ciencia del comportamiento para el
abordaje de esta Pandemia.

Ante la conducta de sospecha de presentar la enfermedad, primeros sintomas o el
haber estado cerca de personas infectadas: acudir a centros de salud y realizacion
de diagnoéstico. Por tltimo, si se ha detectado la presencia del virus en las personas
comienza a realizacion del tratamiento que esta vinculado nuevamente a .
conductas delimitadas y especificas como reposo y aislamiento y el tratamiento de
los sintomas siguiendo las indicaciones médicas

Mapa conductual del COVID-19. Adaptacion de =
Poudel et al.2020 Lunn, Belton, Lavin et al. .
(2020) proponen siete areas en que la ciencia
del comportamiento puede contribuir a frenar la
propagacion del virus en distintos niveles, no
s6lo por las autoridades nacionales y locales,
sino también por organizaciones, lugares de
trabajo e incluso hogares.

Estas areas son el lavado de manos, el contacto con la cara, el aislamiento, el comportamiento
~ enpublico, los comportamientos indeseables (ej. xenofobia), la comunicacién de crisis y las
percepciones de riesgo. Estos investigadores plantean, por ejemplo, que la evidencia muestra
que la educacion y la informacion sobre |a higiene de las manos no es suficiente, que el
aislamiento puede causar distrés y problemas de salud mental que requieren atencién o que las
percepciones de riesgo pueden estar sesgadas o distorsionadas.




BIBLIOGRAFIA

e UDS. (2024). Universidad Del Sureste-psicologia
y salud. UDS

e http://plataformaeducativauds.com,mx/assets/biblioteca/6e99f
9bf6f210c3065afa25b4ea8ee5sd



