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EXPLICACIONES Y PLANTEAMIENTOS TERAPEUTICOS
PSICOLOGICOS ACTUALES

Las enfermedades no-trasmisibles generan aproximadamente el 60% de las muertes en el
mundo. Estas enfermedades van aumentando y suelen asociarse con uno o mas factores
de riesgo.

Factores de riesgos:

Bajo peso

Sexo sin proteccién

Hipertension arterial

Consumo de tabaco y alcohol

Malas condiciones de saneamiento
Deficiencia de hierro

Humo de combustibles sélidos en interior
Colesterol alto

Obesidad
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El comportamiento del paciente es un componente clave en su bienestar por el efecto de
aspectos cognitivos, instrumentales y emocionales sobre el funcionamiento del organismo.

Cogniciones tales como:

Creencias
Pensamientos

Convicciones

pueden modular tanto la conducta instrumental como la afectiva

En cuanto a los aspectos afectivos, una de las razones para el estudio del papel de las
emociones en la salud es la interferencia de algunos estados como la depresiény la
ansiedad con conductas que protegen o restauran la salud, tales como el autocuidado y la
adherencia terapéutica.

Depresién Ansiedad
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Un estudio con una muestra de pacientes hipertensos en México reveld que algunas
quejas frecuentes incluyen fatiga, ansiedad, tos, cefalea, nausea y mareo.

NAUSEA
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IMPACTO PSICOLOGICO DEL COVID-19

Debido a lo reciente de la enfermedad se cuenta con poca evidencia disponible, sin
embargo, ya especialistas reportan una serie de reacciones y estados psicolégicos
observados en la poblacion, incluyendo efectos en la salud mental

informan que las primeras respuestas emocionales de las personas incluyen miedo e
incertidumbre extremos

Estos estados y conductas pueden dar pie a problemas en salud mental publica incluidas
reacciones de angustia (insomnio, ira, miedo extremo a la enfermedad incluso en
personas no expuestas)
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Higiene de manos

Uso de una mascarilla

Encontrando que las emociones negativas como la ansiedad, la depresion y la indignacion,
asi como la sensibilidad a los riesgos sociales aumentaron, en tanto disminuyeron las
emociones positivas (por ejemplo, la felicidad) y la satisfaccidn con la vida.

Mi Universidad

Plantean que en las
situaciones en que la
cuarentena se considera
necesaria, no se debe poner a
las personas en cuarentena
por un periodo superior al
requerido, debiéndosele
proporcionar una justificacion
clara de la cuarentena e
informacidn sobre los
protocolos, asegurando que
se proporcionen suficientes
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IMPACTO PSICOLOGICO EN TRABAJADORES DE LA SALUD

Desde el brote de la enfermedad muchos trabajadores de la Salud han sido infectados con
el virus.

La pandemia por el COVID-19 ha traido consigo una serie de afectaciones en diferentes
sectores sociales, tanto econdmicos, sociales y evidentemente, de salud.
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INTERVENCIONES PSICOLOGICAS EN COVID-19-: UN
MODELO ACTUAL

La importancia de la identificacion del comportamiento nos solo hace una comprension
mas adecuada de la enfermedad, sino que permite disefiar, planificar las intervenciones
mas efectivas permitiendo en este caso a la Psicologia poder aportar con todo su
conocimiento cientifico de la Ciencia del comportamiento para el abordaje de esta
Pandemia.

Un estudio realizado por Poudel et al. (2020) describe una cadena de
comportamientos vinculados a la fase de la enfermedad, desde las practicas
preventivas hasta el tratamiento.

Practicas Preventivas: Acciones al Presentar
Higiene de manos. Acudir a centros de salud
Evitar el contacto publico. Realizacion de diagnostico

Uso de mascaras.
Deteccion de casos.
Localizacién de contactos.

Cuarentenas para reducir la transmision
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Higiene de
manos

1

Seguir
tratamiento e
indicaciones

medicas

-

Cuarentena

(Reposo y
aislamiento)

6

Deteccion de
casos

5

Mi Universidad

Evitar
Contacto
publico

p.

Uso de
mascarilla
cuando
corresponda

3

Diagnostico
ante los
primeros
sintomas

4

Lunn, Belton, Lavin et al. (2020) proponen siete areas en que la ciencia del comportamiento
puede contribuir a frenar la propagacion del virus en distintos niveles, no sélo por las
autoridades nacionales y locales, sino también por organizaciones, lugares de trabajo e incluso

hogares.
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