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POSICION L
ANATOMICA. {( = |

Figurs |1, Plancs snatémicos. A B y C. Se husira

Todas las descripciones anatémicas se expresan en relacion con una posicion constante,

para garantizar que no haya ambigledad. Hay que tener esa posicion en la descripcién del : :
paciente (o cadaver),si esta tendido de lado, en su pino(tendido boca arriba)o en prono(tendido boca abajo). L alc*
La posicion anatémica se refiere a la posiciéon del cuerpo con el individuo de pie, con : EEEI

PLANOS
ANATO M I cos, El uso principal de los planos anatomicos es

para describir secciones:
Los planos anatémicos con los siguientes :

1.Plano medio, es un plano vertical sagital que atraviesa longitudinalmente
el cuerpo y lo divide en 2 mitades, derecha e izquierda

2.Planos sagitales, son planos verticales que atraviesan el cuerpo
paralelamente al plano medio.

3.Planos frontales (coronales), son planos verticales que atraviesan el
cuerpo en angulo recto con el plano medio y lo divide en dos partes: \
anterior (frontal) y posterior (dorsal). /':

4.Planos transversos, son planos horizontales que atraviesan el cuerpo en N sl M\m e

angulo recto con los planos medio y fontaly lo divide en dos partes ) ®
:Superior e inferior- FIGURA I-3. Secciones de los miembros. Pueden obtenerse sectic

Seccion oblicua




La piel, el mayor 6rgano del cuerpo se compone de la epidermis, o capa superficial, y la dermis, una capa de tejido conectivo mas

EPIDERMIS

La epidermis es un epitelio queratinizado, es
decir, con una capa superficial cornea y
fuerte que cubre y protege la capa basal
profunda regenerativa y pigmentada .a
epidermis carece de vasos sanguineos Yy
linfaticos. La epidermis avascular se nutre a
travées de la dermis vascularizada
subyacente.

profunda.

FIGURA I-6. La piel y algunas de sus estru

cturas especializadas.

La piel proporciona:
proteccién del cuerpo.
contencion de las estructuras corporales.
regulacion térmica.
sensibilidad.
sintesis y almacenamiento de vitamina D.

DERMIS

Es una densa capa de colageno entrelazadoy
fibras elasticas. estas fibras proporcionan tono
de a la piel y le confieren su fortaleza y
resistencia.

TEJIDO SUBCUTANEO

Consta principalmente de tejido conectivo laxo
y grasa almacenada.

El tejido constituye la mayor parte del deposito
de grasa corporal y su espesor varia
considerablemente, segun el estado
nutricional del individuo.
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Cavidad
medular

_—Hueso

r a . .'.- GD compacio
Los detalles 6seos aparecen donde se insertan los tendones, ligamentos - Cavons
y fascias, o donde las arterias se hallan adyacentes a los huesos o penetran en ellos. i o
AN
Colefiam

DETALLES Y FORMACIONES

OSEAS: 1.Capitulo: pequefia cabeza articular redonda
2.condilo: area articular redondeada semejante a un nudillo; con frecuencia es una
estructura par.
3.cresta: reborde 6seo
4.epicondilo: eminencia superior a un céndilo.
5.cara, carilla o fosita: area planay lisa, habitualmente cubierta de cartilago, donde un hueso
se articula con otro .
6.agujero(foramen):paso a través de un hueso
7.fosa: hueco o area deprimida.
8.surco: depresion alargada.
9.cabeza: extremo articular grande y redondo.
10.linea: elevacion lineal.

., \\* 11.maléolo: apdfasis redondeada.

, Tuberosidad isquiatica

Notibemt 12.escotadura: muesca en el borde de un hueso.
Wrpeioise 13.protuberancia: prominencia ésea.
s o N 14.espina: apéfasis semejante a una espina.

de la tibia

Vo e 15.apofisis espinosa: parte que se proyecta como una espina.
16.trocanter: gran elevacién roma.
17.troclea:
18.proceso articular semejante a un carrete que actua como una polea.

Vista posterior



DESAROLLO OSEO

La mayoria de los huesos tarda muchos afios en crecer y madurar. el humero (hueso del brazo),por ejemplo, comienza a osificarse al final del
periodo embrionario (8semanas);sin embargo la osificacion no se completa hasta los 20 afios de edad. Todos los huesos derivan del
mesénquima por dos procesos diferentes : osificacion intermembranosa y osificacion endocondral. La histologia de un hueso es la misma en
uno y otro proceso.

__—\Vena

los huesos poseen una rica
irrigacion sanguinea, los
vasos sanguineos mas

< ) Epiisis aparentes son las arterias

nutricias.

» “_ —— Arteria y vena
I nutricias

\ Rama longitudinal de la
arteria nutricia

Cavidad medular
|; Metafisis

’ FIGURA I-15. Vascularizacion e inervacién de un hueso largo-
\5 epifisaria
}_

oSiicacion osificacién
ntramenmbranesas encdocondral:

los moldes de los huesos

mesenquimatosos se forman los moldes de los huesos cartilaginosos
durante el periodo embrionario se forman a partir del mesénquima

y la osificacion directa del durante el periodo fetal, y el hueso reemplaza
mesenquima se inicia en el posteriormente a la mayor parte del cartilago.

periodo fetal.



Las articulaciones son las
uniones entre dos 0 mas
huesos o partes regidas del
esqueleto. las articulaciones
presentan distintas formas y
funciones. algunas carecen de
movilidad, como las laminas
epifisarias, situadas entre las
epifisis y la diafisis de un
hueso largo en crecimiento.
otras permiten ligeros
movimientos, como las de los
dientes dentro de  sus
alveolos; y algunas se mueven
libremente, como las
articulaciones del hombro.

Articulaciones sinoviales:

Las articulaciones sinoviales se
unen mediante una capsula
articular que abarca y engloba
una cavidad articular.

Articulaciones fibrosas:

Las articulaciones fibrosas se
unen mediante tejido fibroso. la
amplitud de los movimientos que
se producen en una articulacion
fibrosa depende, en la mayoria
de los casos, de la longitud de las
fibras que wunen los huesos
articulados.

Diente \\ 4f-

Atlas (C1),_

il

Axis (C2) L—J_Af W_.i}:l

Articulacion atlantoaxia|

Y~

Trocoide

En las
articulaciones
trocoides i

(uniaxiales),
una apdfisis dsea
redondeada se introduce
en un encaje ostecligamentoso,
permitiendo la rotacidn,
Acetdbulo
del coxal

Cabeza
del fémur

Silla de montar
En las arliculacionas

Articulacién
de la cadera '

Articulacion
carpometacarpiana

Esferoidea o enartrosis
En las articulaciones
esferoideas (multiaxiales),
una cabeza redondeada g
encaja en una concavidad,
permitiendo el movimiento
€n varios ejes.

y la extension, 1a 8 ny
a aduccion, y la circunduccion

| \
Articulacion ( e
metacarpofalangica [

Articulaciones cartilaginosas:

Se unen mediante cartilago hialino o fibrocartilago. En las
articulaciones cartilaginosas primarias, o sincondrosis, los
huesos estan unidos por cartilago hialino, el cual permite que se
doblen ligeramente en las primeras etapas de vida.

6 principales tipos de
articulaciones sinoviales:

Articulaciones planas.

Ginglimos (articulaciones trocleares).
Articulaciones en silla de montar.
Articulaciones condileas.
Articulaciones esferoideas.
Articulaciones trocoides.



TEJIDO Y SISTEMA MUSCULARES.

El sistema muscular esta

Digéstrico

ra .:,i, itlmnhinideo)a
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compuesto por todos los il Fusiforme // |
musculos del cuerpo. Los e [T TR tipos de (bmepsﬂ'@?m”x (1 ' &_CMLDCM =3
musculos esqueléticos e musculos ( ﬁaﬁiféiifﬁéi”f_:mj / ET e
voluntarios constituyen su | == | oo extorne) ] L
gran mayoria. Todos los ,__;é' S Nl
musculos esqueléticos Eﬁ;ﬁ}? l&
estan compuestos por un ‘
tipo especifico de tejido \ (rcas aroral)
muscular. j
(sartorio)
estructura y forma de
los musculos Unipenniforme
, esqueleticos L?EQSJ:JS;?G
=
g =— Los musculos pueden dividirse o clasificarse
= segun su forma, y conforme a ella
Existen 3 tipos de musculos: clasificarlos.
1.Musculos estriados esqueléticos. son musculos somaticos voluntarios que e musculos planos.
componen los musculos esqueléticos del sistema muscular que mueve o estabiliza e musculos penniformes.
los huesos y otras estructuras. e musculos fusiformes.
2.musculo estriado cardiaco. Es un musculo visceral involuntario que constituye la e musculos convergentes.
mayor parte de las paredes cardiacas y de las partes adyacentes de los grandes e musculos cuadrados.
vasos, como la aorta y bombea la sangre e musculos circulares.
3.musculos lisos. Son musculos viscerales involuntarios que forman parte de las e musculos con multiples cabezas o vientre.

paredes de la mayoria de los vasos sanguineos y organos huecos (visceras),y
mueven sustancias a traves de ellos mediante contracciones secuenciales

coordinadas.



ARTERIAS

Hay 3 tipos de arterias :

e Las grandes arterias elasticas, las cuales
poseen numerosas laminas de fibras
eldsticas en sus paredes. estas grandes
arterias reciben inicialmente el gasto
cardiaco.

e Las arterias musculares de calibre
mediano, tienen paredes que
principalmente constan de fibras
musculares lisas dispuestas
circularmente.su capacidad para
disminuir de diametro les permite
regular el flujo de sangre a las
diferentes partes del organismo ,segun
las circunstancias.

e Arterias de calibre pequefioy las
arteriolas, son relativamente estrechasy

tienen unas gruesas paredes
musculares. El grado de replecién de los
lechos capilares y el nivel de tensién
arterial dentro del sistema vascular se
regulan principalmente por el tono del
musculo liso de las paredes arteriolas.
La mayoria de los vasos del sistema circulatorio tienen tres capas o tdnicas:

Tunica intima, un revestimiento interno compuesto por una sola capa de celulas epiteliales
extremadamente aplanadas, o endotelio, que reciben soporte de un delicado tejido conectivo.
Tunica media,una capa media compuesta principalmente por musculo liso.

Tunica adventicia, una capa o lamina mas externa de tejido conectivo

VENAS

Existen 3 tipos de venas :

Las vénulas, son las venas de
menor tamano.

Las venas medias, drenan los
plexos venosos y acompafian a las
arterias de medio calibre .

Las venas grandes, poseen anchos
fasciculos longitudiniales de
musculo liso y una tunica
adventicia bien desarrollada.

CAPILARES

* Los capilares son simples
tubos endoteliales que
conectan los lados arterial y
venoso de la circulacion y
permiten el intercambio de
materiales con el liquido
extracelular o intersticial.



istema Nervipg,

El sistema nervioso permite al organismo reaccionar frente a los

continuos cambios que se producen en el medio ambiente y en el medio
interno.

NP

El sistema nervioso se divide : e

1._Estructuralmente, en sistema nervioso central, compuesto por el
encéfalo y la medula espinal, y sistema nervioso periférico, es decir, el
resto del sistema nervioso que no pertenece al SNC.
2._Funcionalmente, en sistema nervioso somatico y sistema nervioso
auténomo.

El sistema
compone del

Sistema nervioso periferico.
Se compone de fibras nerviosas y
del SNC, que conducen los impuls
nervioso periferico esta organizac

y llevar a cabo las : .
sistema nervioso central con

superiores, co
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