Mi Universidad

SUPER NOITA

wP

Nombre del alumno: Yari Mairani Hernandez Pérez
Nombre del tema: Introduccion A Anatomia

Parcial: |

Nombre de la materia: Anatomia Y Fisiologia |

Nombre del profesor: Dr. Jorge Luis Enrique Quevedo
Rosales

Nombre de la licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: |

Pichucalco, chiapas 11/noviembre/2024



INTRODUCCION

La terminologia anatdmica introduce y compone una gran parte de la terminologia médica
es necesario hablar con claridad con las palabras correctas de un modo correcto aunque
las palabras o términos coloquiales sean conocidos para la gran mayoria es necesario
aprender la terminologia anatomica internacional para una comunicacién precisa con Los
profesionales de salud al igual que conocer los términos coloquiales ya que son con los que
probablemente usaran los pacientes al comentar sus molestias la anatomia es una ciencia
descriptiva y requiere nombres para las diversas estructuras y los detalles del organismo
muchos términos aportan informacion sobre la forma el tamano la localizacién o la funcidn
de una estructura también se emplean los términos abreviados.



Planos anatomicos

La descripcion anatomica se basa en cuatro planos
imaginarios ( medio, sagital, frontal y transverso) que
cruzan el organismo en la posicidon anatdmica.

El plano medio sagital es un plano vertical sagital que
atraviesa longitudinalmente el cuerpo y lo divide en dos
mitades, derecha e izquierda.

ePlanos frontales (coronales) son planos verticales
que atraviesan el cuerpo en angulo recto con el plano
medio y lo divide de dos partes: anterior (frontal) y
posterior (dorsal).

e Los planos transversos son planos horizontales que
atraviesan el cuerpo en angulo recto con los planos
medio y frontal y lo dividen en dos partes: superior e
inferior.

Posicion anatomica

La posicidon anatémica se refiere a la posicién del
cuerpo con elindividuo de pie.

ela cabeza, la mirada (ojos) y los dedos de los pies
dirigidos hacia adelante.

e[ 0os brazos adosados a los lados del cuerpo con las
palmas hacia adelante.

e los miembros inferiores juntos, con los pies
paralelos.

Esta posicion se adopta globalmente en las
inscripciones anatomicas y médicas al usar esta
posicion y la terminologia médica apropiada puede
relacionarse con exactitud una parte del cuerpo con
cualquier otra.



La piel es facilmente accesible y constituye uno de los mejores indicadores del Estado general de salud la
piel se toma en consideracion en el diagndstico diferencial de casi todas las enfermedades es como una
barrera contra efectos ambientales pérdidas de liguido sustancias nocivas radiacion UV vy
microorganismos. Contenciéon: mantiene estructuras corporales y previene La deshidratacion regulacion
térmica a través de la evaporacion de sudory la dilatacidn o constriccion de los vasos sanguineos.
sensibilidad: proporciona sensibilidad al tacto y al dolor mediante terminaciones nerviosas.

sintesis: facilita la produccion y almacenamiento de vitamina d epidermis capas superficial garantizada
sin vasos sanguineos compuesta por una capa corneay protectoray una capa basal regenerativa.

dermis: capa mas profunda con colageno y fibras elasticas proporciona resistenciay elasticidad.

La piel humana es un sistema complejo que protege nuestro cuerpo esta formada por varias capas
incluyendo la epidermis, dermis y tejido subcutaneo la dermis contiene foliculos pilosos glandulas
sebaceas y sudoriparas que regulan la temperatura y producen secreciones la piel también tiene
estructuras especiales como unas y glandulas mamarias ademas el tejido subcutaneo actua como
aislante y protector y su distribucion varia segun el sexo y la ubicacién en el cuerpo la piel se mueve
gracias a los retinaculos que la conectan con los tejidos subyacentes.




Tejido 6seo

El sistema esquelético es fundamental para nuestro cuerpo esta
dividido en dos partes el esqueleto axial que incluye la cabeza,
cuello y tronco, y el esqueleto perpendicular que son los miembros.
Nuestro esqueleto esta formado por cartilagos y huesos los
cartilagos son flexibles y se encuentra en lugares como las orejas y
la nariz mientras que los huesos son duros y proporcionan la
estructura y proteccion los huesos tienen varias funciones
importantes como soportar el peso del cuerpo, proteger organos
virtuales y permitir el movimiento también almacenan minerales y
producen células sanguineas hay diferentes tipos de huesos, como
huesos largos, cortos, planos, irregulares y sesamoideos. Cada uno
tiene una funcién especifica. El desarrollo 6seo es un proceso
complejo que comienza en la etapa embrionaria y continua hasta la
madurez, los huesos crecen y se desarrollan a través de la
osificacion que es el proceso por el cual el tejido cartilaginoso se
reemplaza por hueso.
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e El Himero ( hueso del brazo) comienza a osificarse al final
del periodo embrionario sin embargo las clasificacion no se
completa hasta los 20 anos de edad.

o Osificacion intramembranosa: los huesos
mesengquimatosos se forman durante el periodo embrionario
clasificacion directa del mesénquima se inicia en el periodo
fetal.

e QOsificaciéon endocondral : los huesos cartilaginosos se
forman a partir de mesénquima durante el periodo fetal y el
hueso reemplaza posteriormente a la mayor parte del
cartilago.

e osificacion primario: el tejido 6seo que forma reemplaza a
la mayor parte del cartilago en el cuerpo principal del mol de
oseo.

e Diafisis: crece a medida que el hueso se desarrolla.

e Linea epifisaria: la fusion epifisaria de los huesos ocurre
progresivamente desde la pubertad hasta la madurez.

e A ) Formacion de los centros de Osificacion

primario y secundarios.

e B el crecimiento longitudinal de los huesos
ocurren ambos lado de las laminas epifisaria

cartilaginosas.

e el hueso de la diafisis y el de los centros
epifisaria no se fusionan hasta que se alcanza la

talla adulta.

eAl detenerse el crecimiento la lamina epifisaria
es reemplazada por una sinopsis visible en

radiografias como una linea de epifisis.
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Tejido articular

Las articulaciones son como uniones que conectan los huesosy
permiten movimiento y flexibilidad en nuestro cuerpo hay tres
tipos basicos sinoviales fibrosas y cartilaginosas las Ly &=

articulaciones sinoviales son las mas comunes y estan llenas de e ff. & = Acudac __L"L

un liquido especial que ayuda a reducir la friccion ejemplo son (@ reee  Asscsmmens g S s
rodilla y el codo las articulaciones fibrosas son mas rigidas y = ’ R s o
estan unidas por el tejido fibroso como las suturas del craneo las ... 7 i N
articulaciones cartilaginosas estan unidas por cartilago y son = T V@OU—
flexibles como los discos entre las vértebras dentro de las :
sinoviales hay seis tipos que varian en su movilidad y funcién: e 2 | <A -

-planas deslizamiento @ | Smadememw
- Ginglimos: flexion y extensién -~ \&3
en silla de montar: movimientos en dos planos -elipsoideas: Euterotos o ervons : M oo \9
movimientos en dos planos con mayor libertad ey ’\)}/ i z \

- esferoideas: movimientos en multiples ejes . s — T

-trocoides rotacion en un eje. ={

Articulacion ‘\
metacarpotalangica )

Las articulaciones reciben sangre y nutrientes de arterias
especiales y estan conectadas con nervios que permiten sentir
dolor presion y movimiento.



Tejido muscular

El sistema muscular es fundamental para nuestro cuerpo, esta
compuesto por todos los musculos que nos permite mover,
mantener el equilibrio y realizar actividades cotidianas.

Existen tres tipos de musculos:

-los musculos esqueléticos, que son voluntarios y nos permite
mover nuestros huesos.

-El musculo cardiaco, qué es voluntarioy bombea sangre.

-Los musculos lisos, que son involuntarios y se encuentran en los
vasos sanguineos y érganos internos.

Los musculos esqueléticos tienen partes contractiles y no
contractiles. Se conectan a huesos, cartilagos y otros tejidos.

Hay diferentes tipos de musculos segun su forma:

-Planos

—peniformes

-fusiformes

-convergentes

-cuadrados

-circulares

cada musculo tiene un nombre segun su funcidon, ubicacién o
insercion.
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Tejido vascular (Venas)

El sistema cardiovascular es fundamental para nuestra supervivencia esta compuesto por el corazdon y lo vasos
sanguineos que trabajan juntos para transportar liquidos y nutrientes de todas las células del cuerpo nuestro
corazon es una maquina impresionante que bombea sangre a través de los dos circuitos principales: la circulacion
pulmonar y la sistematica. la circulacion pulmonar lleva la sangre pobre en oxigeno a los pulmones para oxigenarla
mientras que la circulacion sistémica distribuye la sangre rica en oxigeno a todo el cuerpo. Los vasos sanguineos se
dividen en tres tipos: arterias, venas y capilares. Las arterias llevan sangre a alta presion desde el corazon, las venas
llevan sangre a baja presién hacia el corazén, y los capilares permiten el intercambio de oxigeno y nutrientes.

Las arterias tienen tres capas: la tunica, intima, la tunica media y la tunica adventicia. La tunica media es la mas
variable Y contiene musculo liso que regula el flujo sanguineo.

Existen tres tipos de arterias: grandes arterias elasticas, arterias musculares de calibre mediano y arteriolas. Las
arterias elasticas son como reservorios de presion que ayudan a mantener la presion arterial constante.

La anastomosis entre arterias permiten desviar el flujo sanguineo en caso de obstruccién, sin embargo algunas
arterias no tienen anastomosisy su oclusién puede causar dano irreversible.
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Tejido nervioso

El sistema nervioso nos permite reaccionar frente a los cambios en
nuestro entorno y controlar nuestras funciones corporales. Esta
dividido en dos partes principales: el sistema nervioso central (SNC) y
el sistema nervioso periférico (SNP).

El SNC que incluye el encéfalo y la médula espinal, es el centro de
control en nuestro organismo recibe y procesa informacion de nuestros
sentidos y envia senales a nuestros musculos y glandulas. Las
neuronas son las unidades basicas del sistema nervioso. Son células
especializadas que se comunican entre si a través de sinapsis. Hay dos
tipos principales de neuronas: las motoras, que controlan nuestros
movimientos, y las sensitivas, que nos permiten sentir el mundo que
nos rodea.

El tejido nervioso también incluye células que soporte llamadas
neuroglia, estas células ayudan a mantener las neuronas saludables y
funcionales. El SNP por otro lado esta formado por nervios que nos
conectan el SNC y con el resto de nuestro cuerpo. Estos nervios
transmiten sefnales haciay desde el SNC.

Es importante destacar que nuestro sistema nervioso esta protegido
por tres capas de meninges y el liquido cefalorraquideo estas capas
ayudan a mantener nuestro sistema nervioso seguro y funcionando
correctamente.
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