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Introduccion a la anatomia

cuerpo.

La anatomia se centra en la estructura, mientras que la fisiologia se ocupa de la funcién.

La fisiologia humana es el estudio cientifico de la quimica y la fisica de las estructuras fisicas del

TIPOS DE ANATOMIA

bajo la piel.

Anatomia regional: Considera el cuerpo organizado en segmentos o partes.

Anatomia sistémica: Contempla el cuerpo organizado en sistemas orgdnicos.

Anatomia de superficie: Proporciona informacion acerca de las estructuras que pueden observarse o palparse

Anatomia radiografica: Permite apreciar las estructuras en el sujeto vivo, tal como quedan incluidas por el tono
muscular, los liquidos, y las presiones del organismo, y la fuerza de la gravedad.

Anatomia clinica: Subraya la aplicacién de los conocimientos anatémicos a la practica de la medicina.

POSICIONES ANATOMICOS

La posicidn anatémica se refiere a la posicion
del cuerpo con el individuo de pie, con:

ela cabeza, la mirada ( ojos) y los dedos de los
pies dirigidos hacia delante.

eLos brazos adosados a los lados del cuerpo
con las palmas hacia delante.

eLos miembros inferiores juntos, con lo pies
paralelos.

PLANOS ANATOMICOS

Las descripciones anatémicas se basan en
cuatro planos imaginarios (medio, sagital,
frontal, y transverso ) que cruzan el organismo
en la posicidn anatémica.

*Plano medio sagital: es un plano vertical
sagital que atraviesa longitudinalmente el
cuerpo y lo divide en dos mitades derecha e W
izquierda.

*Planos sagitales: son planos verticales que
atraviesan el cuerpo paralelamente al plano
medio.

ePlanos frontales ( craneales): son planos
verticales que atraviesan el cuerpo en angulo
recto con los planos medio y frontal y lo dividen
n dos partes: anterior (frontal) y posterior
(dorsal).

*Planos transversos: son planos horizontales
gue atraviesan el cuerpo en angulo recto con
los planos medio y frontal, y lo dividen en dos
partes: superior e inferior.

Plaro

medio

Plano sagtal

Plano medio
do la mano

Plano medio
dol pwo

(8)

Plano fontal

(coronal)

(©

Plano
ranaverso

(anw)

Plaro frortal
(coronal)
10 108 pes



Debido a que la piel es facilmente accesible y constituye uno de los mejores indicadores del
estado general de salud, su observaciéon cuidadosa es importante en la exploracidn fisica. La
piel se toma en consideracion en el diagndstico diferencial de casi todas las enfermedades.

*Proteccion del cuerpo frente a los efectos ambientales, como
erosiones, pérdida de liquidos, sustancias nocivas, radiacién
ultravioleta y microorganismos invasores.

Sintesis y almacenamiento
de vitamina D.

eContencién de las estructuras corporales (p. ej. Tejidos y érganos) y de
las sustancias vitales ( especialmente los liquidos extracelulares), lo que
proviene la deshidrataciéon, que puede ser grave en las lesiones
cutdneas extensas (p. ej. Superficiales.
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La piel, el mayor drgano del cuerpo, se compone de la epidermis, o capa superficial, y la
dermis, una capa de tejido mas profunda.

EPIDERMIS

Es un epitelio queratinizado,
es decir, con una capa
superficial cérnea y fuerte
que cubre y protege la capa
basal profunda,
regenerativa, y pigmentada.

DERMIS

Es una sensacion capa de
colageno entrelazado y
fibras elasticas. Estas
fibras proporcionan tono
a la piel y le confieren su
fortaleza y resistencia.




SISTEMA ESQUELETICO

El sistema esquelético de divide en dos partes:

*El esqueleto axial: estd compuesto por los huesos de la cabeza (craneo), el cuello ( hueso
hioides y vértebras cervicales) el tronco (costillas, esternén, vértebras y sacro).

*El esqueleto apendicular: se compone de los huesos de los miembros, incluidos lo que
constituyen las cinturas escapular ( pectoral) y pelvi

LOS HUESO DE LOS ADULTOS PROPORCIONAN
eSoporte

eSoporte para el cuerpo y sus cavidades vitales,
es el principio tejido de sostén del organismo.

eProteccion para las estructuras vitales (p. ej. el
corazon).

eAporte continuo de nuevas células sanguineas .
(producidas por la médula ésea en la cavidad
medular de muchos huesos). oo | Excods 2y g
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EL SISTEMA ESQUELETICO ESTA COMPUESTO POR "':" ™ Copo
CARTILAGOS Y HUESOS R M.

La superficie articulares de los huesos que
intervienen en una articulacion sinovial estan
recubiertas por un cartilago articular que les fom |

proporciona superficies lisas, de baja friccion y Exqolto s
deslizantes para efectuar libremente los o
movimientos. \ “

(0) Vista posterior

(A) Vista antorior

Tipos de huesos y su clasificacion por su forma

¢Los huesos largos son tubulares (p.ej., el himero en el brazo)
eLos huesos cortos son cuboides y se hallan solo en el tarso (tobillo) y el carpo (mufieca).

eLos huesos planos cumplen habitualmente una funcién protectora (p.ej., los huesos planos
del craneo protegen el encéfalo).

eLos huesos irregulares tienen formas diferentes a las de los huesos largos, cortos y planos (p.
ej., los huesos de la cara).

eLos huesos sesamoideos (p.ej., la rotula de la rodilla) se desarrollan en ciertos tendones y se
hallan donde estos cruzan los extremos de los huesos largos de los miembros; protegen los
tendones frente a un excesivo desgaste, y a menudo modifican el angulo de insercion
tendinosa.




SISTEMA ARTICULAR

Las articulaciones son las uniones entre dos o mas huesos o partes rigidas del esqueleto. Las
articulaciones presentan distintas formas y funciones. Algunas crecen de movilidad, como

las lami.

CLASIFICACION DE LAS ARTICULACIONES

eLos huesos que se articular con articulaciones sinovial es se unen mediante una capsula
articular ( compuesta por una membrana fibrosa externa tapizada por una membrana
sinovial serosa) que abarca y engloba una cavidad articular.

eLos huesos que se articulan con articulaciones fibrosas se unen mediante tejido fibroso.
La amplitud de los movimientos qué se producen en una articulacién fibrosa! Depende, en
la mayoria de los casos, de longitud de fibras que unen los huesos articulados.

elas estructuras articulares cartilaginosas se unen mediante cartilago hialino o

fibrocartilago.
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TIPOS DE ARTICULACIONES

ARTICULACIONES PLANAS

Permiten movimientos de
deslizamiento en el plano de las
superficies articulares
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ARTICULACIONES
ELIPSOIDEAS

Permiten la flexion y la
extension, abduccion y
aduccidn y la aduccion:
por lo tanto, son también
biaxiales

GINGLIMOS (
ARTICULACIONES tecleares)

Solo permiten la flexidon y la
——) €XtENSION, MOViMientos que
se producen en un plano
(,sagital) alrededor de un
Unico eje que cursa
transversalmente.




TEJIDO Y SISTEMAS
MUSCULARES

El sistema muscular estd compuesto por todos los musculos del cuerpo. Los musculos
esqueléticos voluntarios constituyen su gran mayoria.

TIPOS DE MUSCULOS PLANOS

Musculo estriado esqueléticos: Son musculos somaticos voluntarios que componen los musculos
esqueléticos del sistema muscular que mueve o estabiliza los huesos y otras estructuras.

Musculo estriado cardiaco: Es un musculo visceral involuntario que constituye la mayor parte de las
paredes cardiacas y de las partes adyacentes de los vasos, como la aorta y bombea la sangre.

Musculo liso: Son musculos involuntarios que forman parte de las paredes de la mayoria de los vasos
sanguineos y Organos huecos (visceras) y mueven sustancias a través de ellos mediante
contracciones secuenciales coordinadas.

] LOS MUSCULOS SE DIVIDEN EN [

MUSCULOS PLANOS: tienen fibras paralelas , a menudo con una aponeurosis:
por ejemplo, el musculo oblicuo externo del abdomen (plano y ancho).

MUSCULOS FUSIFORMES: tiene forma de huso, con un
vientre grueso y redondeado y extremos adelgazados;
por ejemplo el biceps braquial.
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N SISTEMA CARDIOVASCULAREEEE

El sistema cardiovascular esta formando por:

->CIRCUITO VASCULARES: El corazdon se compone de dos bombas musculares, que aunque
adyacentes, actian en serie y dividen la circulacién en dos partes: las circulaciones o

circuitos pulmonar y sistematico.

-VASOS SANGUINEOS: Hay tres tipos de vasos sanguineos: arteria, venas y capilares

ARTERIAS: son vasos sanguineos que
transportan la sangre a una presion
relativamente elevada en comparacién

con las venas correspondientes desde

el corazdén vy la distribuyen por todo el
organismo

ARTERIAS ELASTICAS

ePoseen numerosas laminas de fibras
elasticas en sus paredes.

ARTERIAS MUSCULARES DE CALIBRE
MEDIO

eTienen paredes que principalmente
constan de fibras musculares lisas dispuesta
de forma circular.

*Su capacidad para disminuir de diametro
les permite regular el flujo de sangre a las
diferentes partes del organismo, segun las
circunstancias.

ARTERIAS DE CALIBRE PEQUENO

eSon relativamente estrechas y tienen unas

gruesas paredes musculares.
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VENAS: generalmente devuelven la sangre
pobre en oxigeno desde los lechos capilares
al corazdn, lo que les confiere su aspecto de
color azul oscuro.

VENULAS

*Son las venas del menor tamafo y drenan
los lechos capilares.

VENAS MEDIAS

eDrenan los plexos venosos y acompaian a
a las arterias de mediano calibre.

VENAS GRANDES

ePoseen anchos fasciculos longitudinales de
musculo liso y una tunica adventicia bien

desarrollada.




SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso permite al organismo reaccionar frente a los continuos que se producen
en el medio ambiente y en el medio interno.

EL SISTEMA NERVIOSO SE DIVIDE:

eEstructuralmente en sistema nervioso central (SNC), compuesto por el encéfalo y la médula
espinal, y sistema nervioso periférico (SNP) .

eFuncionalmente, en sistema nervioso somatico (SNS) y sistema nervioso auténomo (SNA).
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SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

Se compone del encéfaloy la médula espinal .Sus funciones principales consisten en integrar
y coordinar las sefiales nerviosas de entrada y salida, y llevar a cabo las funciones mentales
superiores como el pensamiento y el aprendizaje.

SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

Se compone de fibras nerviosas y cuerpos celulares, siendo fuera del SNP, que conducen los
impulsos hacia o desde este.
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