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Lipidos

Los lipidos son un grupo de compuestos organicos
que se caracterizan por ser insolubles en agua pero
solubles en solventes organicos como el éter, el
cloroformo y el alcohol.

Estos compuestos desempenan diversas funciones
en los seres vivos, como el almacenamiento de

energia, la estructura de las membranas celulares y

la regulacion de procesos bioldgicos.




Hidrofobicidad:

os lipidos son compuestos hidrofdbicos, lo
Nue significa que repelen el agua.

sto se debe a que sus moléculas estan
ormadas principalmente por cadenas
idrocarbonadas no polares, que no pueden
nteractuar favorablemente con las

oléculas de agua.

sta propiedad es fundamental para su papel
on la formacion de barreras impermeables,

omo las membranas celulares.

O1 Propiedades quimicas de los lipidos

Anfipatia:
A pesar de su hidrofobicidad, algunos
lipidos también presentan una region polar
o hidrofilica en su estructura.
Esto les confiere propiedades anfipaticas,
es decir, tienen una parte de la molécula
que es soluble en agua y otra que no lo es.

Por ejemplo, los fosfolipidos que forman las

bicapas lipidicas en las membranas
celulares tienen una cabeza polar y dos
colas hidrocarbonadas no polares.




Reactividad quimica:
Los lipidos son relativamente inertes desde el
punto de vista quimico, es decir, no suelen

Acidez:
Algunos lipidos pueden actuar como acidos
débiles debido a la presencia de grupos
funcionales carboxilo.

Estos lipidos, conocidos como acidos grasos,
pueden liberar protones (iones H+) en
solucidon acuosa y disminuir el pH del medio.
Esta propiedad es importante en la regulacion
del equilibrio acido-base en los orgapi

reaccionar facilmente con otras sustancias.
Sin embargo, pueden experimentar reacciones de

oxidacion, hidrdlisis y esterificacion en condiciones
adecuadas.

Estas reacciones son importantes para su
metabolismo y para la sintesis de otros

compuestos, como hormonas y vitaminas
liposolubles.

Estabilidad:
Los lipidos son generalmente estables a

temperatura ambiente y no se descomponen
facilmente.

Sin embargo, pueden sufrir cambios en su

estructura y propiedades cuando se someten a
altas temperaturas, luz |ultravioleta o
oxidacion.

Estos cambios pueden generar compuestos
toxicos o rancios, lo que afecta la calidad y el
sabor de los alimentos que los contienen.




Esterificacion

Es una reaccion en la cual un acido graso se une a
un alcohol, mediante un enlace covalente. De esta
reaccion se forma un éster, liberando agua.

Saponificacion
Es una reaccion en la cual un acido graso se une a
una base dando una sal de acido graso, liberando

una molécula de agua.

Antioxidacion
Es una reaccion en la cual se oxida un acido graso
insaturado




Punto de fusion:

Los lipidos pueden ser sdlidos (grasas)
o liquidos (aceites) a temperatura
ambiente, dependiendo de su
estructura y composicion.

Los lipidos con cadenas de acidos
grasos saturados tienden a tener un
punto de fusidon mas alto y son sdélidos
a temperatura ambiente, mientras
que los lipidos con cadenas de acidos
grasos insaturados tienen un punto de
fusion mas bajo y son liquidos.

Propiedades fisicas y quimicas de los lipidos

Solubilidad:

Los lipidos son insolubles en agua
debido a su naturaleza hidrofébica.
Sin embargo, son solubles en
disolventes organicos como el éter,
el cloroformo o el alcohol.

Esta propiedad es fundamental para
su funcion bioldgica, ya que les
formar membranas

y participar en la

permite
celulares

absorcion y

transporte de
nutrientes.

Polaridad:

Los lipidos son  moléculas
apolares, es decir, no tienen una
carga eléctrica neta.

Esto se debe a que estan
formados principalmente por
carbono e hidrégeno, que tienen
una electronegatividad similar.
Esta baja polaridad les confiere
propiedades hidrofébicas y les
permite formar agregados en

disolventes organicos.



Estructura:

Los lipidos estan formados por una molécula de glicerol y uno o mas acidos grasos. El glicerol
es un alcohol de tres carbonos que se une a los Acidos grasos mediante enlaces éster.
La longitud y saturacion de los acidos grasos determinan las propiedades fisicas y quimicas
de los lipidos.

Peso molecular:
Los lipidos pueden tener un amplio rango de pesos moleculares, dependiendo de su
estructura y composicion.

Los lipidos simples, como los triglicéridos, suelen tener pesos moleculares mas altos debido
a la presencia de multiples acidos grasos.
Reactividad:
Los lipidos son quimicamente estables y no son facilmente oxidables.
Sin embargo, pueden sufrir procesos de oxidacion en presencia de oxigeno y calor, lo que
puede dar lugar a la formacion de compuestos toxicos y perjudiciales para la salud.
Funciones biologicas:

Los lipidos desempenan diversas funciones en los organismos vivos.

Algunas de las principales funciones incluyen el almacenamiento de energia en forma de
triglicéridos, la formacion de membranas celulares, el aislamiento térmico y la proteccion de
Organos vitales, la produccién de hormonas esteroideas y la absorcion y transporte de
vitaminas liposolubles.
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