
   
 

   
 

PREVENCIÓN 

10 FORMAS DE PREVENIR ENFERMEDADES 

 

1:  Alimentación Balanceada 
¿Por qué?: Una dieta adecuada proporciona los nutrientes 
necesarios para un sistema inmunológico fuerte y una salud general 
óptima. 
 

2: Higiene 

¿Por qué? La limpieza regular del ambiente y del animal previene 
infecciones y parásitos. 
 

3: Exámenes Veterinarios Periódicos 
 

¿Por qué?: Los chequeos regulares permiten detectar y tratar problemas 
de salud a tiempo. 

4: Esterilización 

¿Por qué?: Reduce el riesgo de ciertas enfermedades y comportamientos 
no deseados, como la agresión y la fuga, hay que tener en cuenta que 
debemos de enmallar la casa, como por ejemplo las ventanas para evitar 
que se salga. 

 

5: Ejercicio Diario 

¿Por qué?: Mantiene un peso saludable y reduce el riesgo de 
enfermedades relacionadas con la obesidad. 

 

 

 



   
 

   
 

 

 

   

6: Ambiente Seguro 

¿Por qué? :Un entorno libre de peligros reduce el riesgo de accidentes y 
enfermedades. 

7. Control de Estrés 

¿Por qué?: El estrés crónico puede debilitar el sistema inmunológico y 
hacer que los animales sean más susceptibles a enfermedades. 

8. Acceso a Agua Limpia 

¿Por qué?: La hidratación adecuada es esencial para la salud y el buen 
funcionamiento del cuerpo. 

9. Supervisión de la Actividad 

¿Por qué?: Permite detectar cambios en el comportamiento que pueden 
indicar problemas de salud. 

10. Socialización 

¿Por qué?: La socialización adecuada reduce el estrés y mejora el 
bienestar mental y emocional. 

11. Control de la Temperatura 

¿Por qué?: Mantener a los animales a una temperatura adecuada previene 
problemas relacionados con el calor y el frío extremos. 

13. Suplementos Nutricionales 

¿Por qué?: Pueden ayudar a cubrir deficiencias nutricionales específicas y 
mejorar la salud general. 

14. Educación y Entrenamiento 



   
 

   
 

¿Por qué?: Enseñar a los propietarios sobre el cuidado adecuado y el 
entrenamiento de sus animales mejora la convivencia y la salud de sus 
animales. 

 

 


