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EXPLORACION
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La entrevista clinica es una técnica
para recoger informaciéon que se
utiiza constantemente en la
profesién. La finalidad de Ia
entrevista dependera desde la

perspectiva de la enfermera es:
adquirir informacion especifica vy
necesaria, facilitar los cuidados y
garantizar. El proceso de entrevista
se puede dividir en diferentes
etapas.

~—

S

En el examen fisico intervienen los 4
métodos de la exploracién clinica,
para realizar el examen fisico se
hace necesario de algunos
materiales y equipos: como el
estetoscopio, esfigmoémetro,
termémetro, torundas, paraban y
sabana. Las enfermeras deben
considerar la cultura al realizar una
exploracion el sexo opuesto
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Los signos vitales, son valores que
permiten estimar la circulaciéon de la
respiracion, y de las funciones
neurolégicas basales y su réplica a
diferentes estimulos fisiolégicos y
patoldégicos. Los signos vitales
indican que el humano esta vivo y la
calidad del funcionamiento organico.
Cualquier alteracion de los valores
normales, indica un mal
funcionamiento orgénico por cual se
sospecha un estado moérbido. Las
principales variables que alteran los
signos vitales son: la edad, sexo,
ejercicio fisico, embarazo, estado
emocional, medicamentos y estado
hemodinamico
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Fase inicial

Fase intermedia

Fase final

inspeccién

palpacién

percusién

auscultacion

Frecuencia cardiaca

Temperatura
corporal

Frecuencia
respiratoria

Presién arterial



