
 

 

 

 

 

 

 

 

FUNDAMENTOS DE ENFERMERÍA I 

 

Actividad: cuadro sinóptico 

Profesor: EE.Qx. Miguel Ángel López López 

Alumna: Natalia Nájera Ruiz 

Carrera: Licenciatura en enfermería 

Grado: 1er cuatrimestre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  

                                                                    

 

 

 

 

                                                  

   

  

 

 

 

 

 

                                                                  

 

                                                           

                                                      

  

  

La entrevista clínica es una técnica 

para recoger información que se 

utiliza constantemente en la 

profesión. La finalidad de la 

entrevista dependerá desde la 

perspectiva de la enfermera es: 

adquirir información específica  y 

necesaria, facilitar los cuidados y 

garantizar. El proceso de entrevista 

se puede dividir en diferentes 

etapas.  

EXPLORACIÓN                                                

FÍSICA 

 

ENTREVISTA 

CLÍNICA 

 

TEMAS 1.7 Y 1.9 

SIGNOS 

VITALES 

 Fase inicial 

 

 Fase intermedia 

 

 Fase final  

En el examen físico intervienen los 4 

métodos de la exploración clínica, 

para realizar el examen físico se 

hace necesario de algunos 

materiales y equipos: como el 

estetoscopio, esfigmómetro, 

termómetro, torundas, paraban y 

sabana. Las enfermeras deben 

considerar la cultura al realizar una 

exploración el sexo opuesto 

Los signos vitales, son valores que 

permiten estimar la circulación de la 

respiración, y de las funciones 

neurológicas basales y su réplica a 

diferentes estímulos fisiológicos y 

patológicos. Los signos vitales 

indican que el humano está vivo y la 

calidad del funcionamiento orgánico. 

Cualquier alteración de los valores 

normales, indica un mal 

funcionamiento orgánico por cual se 

sospecha un estado mórbido. Las 

principales variables que alteran los 

signos vitales son: la edad, sexo, 

ejercicio físico, embarazo, estado 

emocional, medicamentos y estado 

hemodinámico 

 Frecuencia cardiaca 

 

 Temperatura 

corporal 

 

 Frecuencia 

respiratoria 

 

 Presión arterial  

 inspección 

 

 palpación 

 

 percusión 

 

 auscultación  


