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ENTREVISTA

La entrevista clinica es una técnica de
recogida de informacién que utilizamos
constantemente. Se podria decir que
para valorar necesidades y cuidar a las
personas a las que atendemos. Para
llevarla a cabo no sélo se precisan
conocimientos tedricos y técnicos sobre
el proceso de entrevista, sino también
habilidades y destrezas sociales y
comunicativas para abordar la faceta
interpersonal.

EXPLORACION
FISICA

En el Examen Fisico intervienen
los 4 métodos de la exploracion
clinica: la inspeccién, la palpacion,
la percusion y la auscultacion,
complementados por la
termometria clinica, la
esfigmomanometria, y si es
posible la exploracién de la
sensibilidad y los reflejos

SIGNOS VITALES

Los signos vitales (SV) son valores que
permiten estimar la efectividad de la
circulacion, de la respiracion y de las
funciones neurolégicas basales y su

réplica a diferentes estimulos
fisiolégicos y patolégicos

FASE INICIAL

rLa fase inicial de la entrevista clinica es aquella que se
produce cuando el entrevistador/a interacciona "cara a
cara" con el/la entrevistado/a, con el objetivo de recoger
informacion sobre el estado y problema/s del
paciente/cliente

FASE FINAL

Se denomina Cierre a la fase final de la
entrevista.
. Las actividades que comprende son: -
Comunicar la finalizacion préxima de la
misma.
. Agradecer la colaboracion y atencion
prestada.
. Preguntar si desea comunicar algo mas.
. Presentar un resumen de los contenidos
tratados.
. Aportar prescripciones, es decir, tareas a
realizar por parte del paciente/cliente en
casa o bien hasta el proximo encuentro
(durante la hospitalizacién).

FASE INTERMEDIA
< . . 9
se abordan las diferentes areas tematicas a las cuales
nos queremos dirigir.
e Recoger primero la informacién de lo general alo
especifico.
e Anotar los datos recogidos brevemente y de forma
inteligible Apuntando cifras, fechas, algunos datos
| de interés, pero sin pretender transcribir

e
r, INSPECCION
Es la apreciacién con la vista desnuda o cuando
mas con la ayuda de una lente de aumento, del
aspecto, color, forma y movimiento del cuerpo y
de su superficie externa,

PALPACION

Es la apreciacion manual de la sensibilidad,
temperatura, consistencia, forma, tamafio,
situacion y movimientos de la region explorada,
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PERCUSION

’/Consiste en la apreciacion por el oido, de

los fenomenos actisticos, generalmente

ruidos que se originan cuando se golpea
la superficie externa del cuerpo

AUSCULTACION

Consiste en la apreciacion con el sentido
de la audicién, de los fenémenos
acusticos que se originan en el
organismo, ya sea por la actividad del
corazon o por la entrada o salida del

ello valiéndonos de la sensibilidad tactil, térmica y
vibratoria, asi como de los sentidos de presiény
estereognésico de las manos.
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LA FRECUENCIA RESPIRATORIA

La presion arterial es un signo vital que
mide la fuerza con la que la sangre se
mueve por las arterias. Se considera
normal cuando la presion sistélica es
menor a 120 y la diastélica es menor a 80

<
LA TEMPERATURA CORPORAL

La temperatura corporal es un signo vital
que mide la capacidad del cuerpo para
generar y eliminar calor. Se considera

normal una temperatura de 98.6°F (37°C)

b

sistema respiratorio.

LA PRESION ARTERIAL

La presion arterial es un signo vital que mide la
fuerza de la sangre al chocar contra las paredes de
las arterias. Para un adulto sano en reposo, la
presion arterial normal es de 90/60 a 120/80
milimetros de mercurio (mmHg).

LA OXIMETRIA

La oximetria o pulsioximetria es una prueba que
mide la cantidad de oxigeno en la sangre y es un
signo vital que indica el funcionamiento de los
pulmones y el corazén.



