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  ENTREVISTA 

CLINICA 

ENTREVISTA 

EXPLORACION 

FISICA 

Etapas de 

la 

entrevista 

clínica 

SIGNOS VITALES 

Recogida de información que 

utilizamos en nuestra profesión, para 

valorar las necesidades y el cuidado de 

las personas. 

 Inspección: Es la apreciación de la vista desnuda cuando 

más con la ayuda de una lente de aumento.  

 Palpación: Es la apreciación manual de la sensibilidad. 

 Percusión: Consiste en la apreciación por el oído. De los 

fenómenos acústicos. Generalmente ruidos que se originan 

cuando se golpea la superficie externa del cuerpo. 

 Auscultación: Consiste en la apreciación con el sentido de 

la audición, de los fenómenos acústicos que se originan en 

el organismo. 

 FASE FINAL: es la despedida o cierre de la entrevista. 

 

 

Equipo y 

técnicas 

-Inspección: Temperatura, consistencia, forma, 
tamaño, situación y movimientos de la región 
explorada. 
-Palpación: Sentir el cuerpo con las manos. 

-Percusión: Producir sonidos con las manos. 

-Auscultación: Estetoscopio (Respiración, ruidos 

Hidroaereos en el abdomen (R.N.A). 

 FASE INICIAL: se produce cuando el entrevistador/a 

interacciona cara a cara con el/la entrevistado/a. 

 
 FASE INTERMEDIA: es la realización de la 

entrevista propiamente dicha, donde se aborda las 

diferentes áreas temáticas a las cuales nos queremos 

dirigir. 

 . 

 

 Frecuencia cardiaca (F.C): cantidad de veces que late el 

corazón en un minuto. 

 Frecuencia respiratoria (FR): Número de veces que una 

persona respira. 

 Temperatura corporal (T.C): Es el calor que posee el cuerpo 

de un ser vivo. 

 Presión arterial (TA): Fuerza ejercida de la sangre impulsada 

por el corazón hacia los vasos sanguíneos. 

-FC = 60 a 80 por minuto. (carotideo, radial, 

braquial y femoral etc.) 

-FR = 12 a 20 por minuto. (pared torácica) 

-TC = 36.2 A 37.2 °C. (bucal, axila, rectal) 

-TA =120/80 mmHg (brazo) 

Valores 

en 

adultos 
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