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Mi Universidad




CHINA (MTC)

1. MEDICINA TRADICIONAL

FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA
TRADICIONAL: TCM Y AYURVEDA

3. DOSHAS Y ELEMENTOS

o)

(oo

5. TRATAMIENTOS EN
AYURVEDA

HERBOLOGIA

. ) r DIETAY ESTILO DE VIDA
CUNDAMENTOS DE LA [ Ql (CHI) ] [ DIAGNOSTICO ] APLICACIONES
TERAPEUTICAS
MEDICINA TRADICIONAL 5 , . , \
CHINA (MTC) VATA ES UNO DE LOS KAPHA ES UNO DE LOS
g A g A TRES DOSHAS EN TRES DOSHAS EN LAS HIERBAS SON
\ J/ i , . ESENCIALES EN EL
EL QI ES LA ENERGIA | DIAGNGSTICO EN LA AYURVEDA Y ESTA AYURVEDA Y ESTA ESENCIALES © LA DIETA Y EL ESTILO DE
VITAL GUE FLUYE A MTC SE REALIZA A LA MTC TRATA UNA ASOCIADO CON EL AIRE ASOCIADO CON LA VIDA SON
TRAVES DEL CUERPO Y AYURVEDICO Y SE FUNDAMENTALES EN
4 A TRAVES DE AMPLIA GAMA DE Y EL ESPACIO TIERRAY EL AGUA
SU EQUILIBRIO ES UTILIZAN PARA AYURVEDA, YA QUE SE
LA MTC SE BASA EN EL DBSERVAC'GN, ENFERMEDADES Y SE \ J e y
ESENCIAL PARA LA SALUD , EQUILIBRAR LOS DOSHAS RECOMIENDAN
EQUILIBRIO ENTRE LAS PALPACION ’,
, UTILIZA PARA MEJORAR
EN LA MTC , Y TRATAR DIVERSAS ALIMENTOS ESPECIFICOS
FUERZAS OPUESTAS AUSCULTACION E LA SALUD GENERAL Y PITTA
\ / LOS CINCO ELEMENTOS AFECCIONES Y UN ESTILO DE VIDA
PERO
INTERROGATORIO PARA PROMOVER EL EQUILIBRADO PARA
COMPLEMENTARIAS DE OBTENER UNA IMAGEN BIENESTAR (PANCHA MAHABHUTAS) T ANTENER LA <ALUD
YINY YANG COMPLETA DEL ESTADO ) .
EE"LE'SEEI:G?:;;'BH'D PITTA ES UNO DE LOS
VINY YANG TRES DOSHAS EN p \
h ) AYURVEDA Y ESTA PANCHAKARMA YOGA Y MEDITACION
p ~ ASOCIADO CON EL
LOS CINCO ELEMENTOS
CINCO ELEMENTOS (WU TRATAMIENTOS FUEGO Y EL AGUA
) N ING X SON LA BASE DE LA
CONCEPTO DEYIN Y 3 ) MEDICINA AYURVEDICA Y
! 4
YANG ESTAN COMPUESTOS PANCHAKARMA ES UN
EL YOGAY LA
. ) POR ETER, VIENTO, CONJUNTO DE MEDITACION SON
, . [ ACUPUNTURA ] [ MOXIBUSTION ] [ QIGONG ] FUEGO, AGUA Y TIERRA TRATAMIENTOS DE DRACTICAS ESENCIALES
TEORIA DE LOS CINCO DESINTOXICACION QUE £\ AYURVEDA PARA
: | ELEMENTOS AYUDAN A EQUILIBRAR EQUILIBRAR LOS DOSHAS
YIN Y YANG . ) ) . ) . ) . LOS DOSHAS Y MEJORAR ¥ PROMOVER EL
REPRESENTAN FUERZAS LA SALUD GENERAL BIENESTAR EISICO Y
OPUESTAS PERO LA ACUPUNTURA LA MOXIBUSTION
- - . MENTAL
COMPLEMENTARIAS EN ESTIMULA EL FLUJO DE MEJORA LA LOS EJERCICIOS FiSICOS
EL UNIVERSO Y SU Ql Y RESTAURA EL CIRCULACION DEL QI AL Y RESPIRATORIOS DEL
EQUILIBRIO ES ESENCIAL LOS CINCO ELEMENTOS EQUILIBRIO AL INSERTAR QUEMAR HIERBAS CERCA QIGONG PROMUEVEN EL
PARA LA SALUD EN LA (MADERA. FUEGO, AGUJAS EN PUNTOS DE PUNTOS DE FLUJO DE QI Y LA SALUD g A
MTC TIERRA. METAL Y AGUA) ESPECIFICOS DEL ACUPUNTURA GENERAL EN LA MTC 4. DIAGNOSTICO EN
CUERPO
i ) REPRESENTAN . ) AYURVEDA
DIFERENTES ASPECTOS ; ) ; ) )
g )  |DE LA NATURALEZAY LAS
ASOCIACIONES DE YIN Y
YANG FUNCIONES DEL CUERPO HERBOLOGIA CHINA TUI NA
HUMANO EN LA MTC , , \
EVALUACION DE LOS ANAMNESIS Y
h ) DOSHAS
) . ( w r ~ i EVALUACION DE
: ) FUNCIONES CORPORALES
EL MASAJE TERAPEUTICO
ASOCIACIONES DE LOS
YIN ESTA ASOCIADO CON EL USO DE PLANTAS Y TUI NA AYUDA A - < - /
CINCO ELEMENTOS HIERBAS MEDICINALES
LO FEMENINO, LO FRIO, EN LA MTC AYUDA A RESTABLECEREL EL DIAGNOSTICO
LO OSCUROYLO PASIVO, L ’ TRATAR ENFERMEDADES EQUILIBRIO ENERGETICO AYURVEDICO SE BASA EN ( )
MIENTRAS QUE YANG EN EL CUERPO & _
ESTA RELACIONADO CON Y PROMOVER LA SALUD UNA EVALUACION LA HISTORIA MEDICA Y LA
i "'I
O MASCULING, LO ! ) DETALLADA DE LOS TRES EVALUACION DE LAS
CALIDO, LO LUMINOSO Y CADA ELEMENTO ESTA 5 ) DOSHAS PARA FUNCIONES
LO ACTIVO ASOCIADO CON CIERTOS IDENTIFICAR CORPORALES TAMBIEN
ORGANOS Y DESEQUILIBRIOS EN EL SON IMPORTANTES EN EL
EMOCIONES, Y SU CUERPO DIAGNOSTICO
: g EQUILIBRIO ES ESENCIAL \ AYURVEDICO
PARA LA SALUD EN LA L )
MTC
o B
\ J OBSERVACION DE
( ) SINTOMAS FiSICOS Y
EMOCIONALES
2. MEDICINA TRADICIONAL X )
INDIA (AYURVEDA)
F N
.
ADEMAS DE LA

-

.

FUNDAMENTOS DEL
AYURVEDA

EL AYURVEDA SE BASA EN
LA TEORIA DE LOS TRES
DOSHAS Y SU
EQUILIBRIO ES ESENCIAL
PARA LA SALUD

v

[ LOS TRES DOSHAS }

|

£

DESEQUILIBRIO PUEDE
CAUSAR ANSIEDAD,
INSOMNIO Y PROBLEMAS
DIGESTIVOS

N

r " , .
VATA ESTA KAPHA ESTA
RELACIONADO CON EL RELACIONADO CON LA

TIERRA Y EL AGUA Y SU
AIRE Y EL ESPACIO Y SU

DESEQUILIBRIO PUEDE
AFECTAR LA ESTABILIDAD
EMOCIONALY LA
DIGESTION

’

ES

PITTA ESTA
RELACIONADO CON EL
FUEGO Y EL AGUA Y SU
DESEQUILIBRIO PUEDE
AFECTAR LA DIGESTION,
EL METABOLISMO Y LA
ENERGIA

i Y

% 7

\..

EVALUACION DE LOS
DOSHAS, SE OBSERVAN
LOS SINTOMAS FISICOS Y
EMOCIONALES DEL
PACIENTE PARA UN
DIAGNOSTICO
COMPLETO




