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MEDICINA
TRADICIONAL
EN MÉXICO 

Relación con la naturaleza 

La mecina tradicional mexicana está
estrechamente relacionada con la naturaleza
y el entorno, se cree que todas las plantas y

animales tiene un propósito que puede
utilizarse para curar y mantener la salud 

Medicina holistica 

Esta medicina tiene un enfoque holistico que
considera la salud como 3l equilibrio entre el

cuerpo, la mente, y el espíritu este
tratamiento se dirige a la persona en su
totalidad incluyendo su entorno social y

cultural 

Rituales y ceremonias

Estas actividades desempeñan un papel
importante ya que se cree que la

enfermedad puede estar relacionada
con el desequilibrio espiritual y emocional 

Plantas medicinales

Estas plantas son un componente clave en la
medicina tradicional mexicana los

curanderos utilizan un amplia variedad de
hierbas, flores,  raíces y cortezas para

tratar diferentes enfermedades y
afecciones 

Curanderos y panteras

Los curanderos y panteras son los
especialistas en medicina tradicional en las
comunidades indígenas y rurales de México

estos expertos tienen un profundo
conocimiento de las plantas medicinales y

rituales de sanacion

Cultura indígena

La medicina tradicional mexicana está
íntimamente ligada a las culturas indígenas

de México como la azteca, la maya, la
olmedo, entre otras cada cultura ha
desarrollado sus propias prácticas y

conocimientos médicos 



MEDICINA
TRADICIONAL

EN CHINA 

La medicina tradicional china está
basada en la filosofía del taoísmo

Y en la teoría del yin-yang que sostiene
que todos los seres vivos y los elementos

del universo están compuestos de dos
fuerzas complementarias opuestas 

Historia

La historia de la medicina tradicional
china se remonta a miles de años y ha

evolucionado y desarrollado en paralelo
con la cultura y sociedad china 

Meridianos y acupuntura 

En la medicina tradicional china se cree en la
existencia de un de meridianos energéticos qué
conectan los diferentes órganos, a lo largo de

estos meridianos hay puntos específicos conocidos
como "puntos de acupuntura" que pueden ser

estimulador para mejorar el flujo de energía y
tratar enfermedades

Teoría de los 5 elementos 

Esta teoría se utiliza para explicar como
se relacionan los diferentes órganos del

cuerpo y como las emociones pueden
afectar la salud física 

Tratamientos

En la medicina tradicional china utilisan
una amplia gama de tratamientos para

restaurar el equilibrio como la
acupuntura, la fisioterapia, la terapia

moxibustion, las hierbas medicinales etc. 

Diagnósticos 

Los médicos utilizan un conjunto de
métodos para diagnósticar los

trastornos del paciente, incluyendo la
observación del pulso, la lengua y la

apariencia física
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HINDÚ 

La medicina tradicional hindú se centra
en el bienestar Geraldine y el

mantenimiento de la salud a través de
la comprensión y la armonía del
cuerpo, la mente y el espíritu  

Historia 

La ayurveda se remonta a miles de años
y se considera una de las más antiguas

formas de melina en el mundo, sus
orígenes se encuentran en los vedas,
textos sagrados de la cultura hindú 

Alimentación y rutinas
La alimentación y las rutinas diarias

juegan un papel muy importante en la
ayurveda la medicina hindú promueve una

dieta y un estilo de vida personalizados
según el dosha predominante de cada

persona 

Diagnóstico 

El diagnóstico en ayurveda se basa en un
enfoque holistico que toma en cuenta el
estilo de vida, la alimentación, el entorno

y los antecedentes personales y
familiares del paciente 

Doshas 
Los tre doshas son las energías biológicas

fundamentales del cuerpo que rigen la
construcción física y mental, de cada

persona ya que cada persona tiene una
combinación única de estos doshas qué

derivan su salud 

La filosofía ayurveda se basa en el
concepto de que la salud es el equilibrio
armónico entre el cuerpo y el espíritu ,

la enfermedad es vista como un
desequilibrio 


