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LACIG L LEZ
RELACION CON LA NATURALEZA CULTURA INDIiGENA

La mecina tradicional mexicana esta La medicina tradicional mexicana esta
estrechamente relacionada con la naturaleza F\ /? intimamente ligada a las culturas indigenas
y el entorno, se cree que todas las plantas y \ 7 de México como la azteca, la maya, la

animales tiene un propésito que puede \ / olmedo, entre otras cada cultura ha

utilizarse para curar y mantener la salud \ I desarrollado sus propias practicas y
l conocimientos médicos

MEDICINA
L TRADICIONAL

considera la salud como 3| equilibrio entre el

%
cuerpo, la mente, y el espiritu este <
tratamiento se dirige a la persona en su \ estos expertos tienen un profundo

totalidad incluyendo su entorno social y conocimiento de las plantas medicinales y

cultural \/B’\}/\ rituales de sanacion

CURANDEROS Y PANTERAS

> Los curanderos y panteras son los
Ll

especialistas en medicina tradicional en las
comunidades indigenas y rurales de México

/ \ PLANTAS MEDICINALES
RITUALES Y CEREMONIAS

Y, N\ \
P ~N— Estas plantas son un componente clave en la
Estas actividades desempeinan un papel - medicina tradicional mexicana los

importante ya que se cree que la
enfermedad puede estar relacionada
con el desequilibrio espiritual y emocional

curanderos utilizan un amplia variedad de
hierbas, flores, raicesy cortezas para
tratar diferentes enfermedades y
afecciones




La medicina tradicional china esta g 6' ‘
basada en la filosofia del taoismo %ﬁi’.’lg\d.
. t':uv_."%; s f} G .
Y en la teoria del yin-yang que sostiene [ .z DIAGNOSTICOS
que todos los seres vivos y los elementos g L N .
del universo estan compuestos de dos Los rr\ed:a»s “t‘l‘z“." “"' c°"‘J“"t° de
fuerzas complementarias opuestas métodos para diagnésticar los
trastornos del paciente, incluyendo la
* / —_ observacion del pulso, la lengua y la
Ve

apariencia fisica

HISTORIA : /
I

La historia de la medicina tradicional
china se remonta a miles de anos y ha

RN
evolucionado y desarrollado en paralelo % SRS
con la cultura y sociedad china M E D . C . N A A INY o
‘ RAD.C.ONAL TRATAMIENTOS
\ En la medicina tradicional china utilisan
\ una amplia gama de tratamientos para
S

-
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restaurar el equilibrio como la

\/B’\}/\ moxibustion, las hierbas medicinales etc.

acupuntura, la Fisioterapia. la terapia

MERIDIANOS Y ACUPUNTURA

En la medicina tradicional china se cree en la
existencia de un de meridianos energéticos qué
conectan los diferentes 6rganos, a lo largo de

estos meridianos hay puntos especificos conocidos
como “puntos de acupuntura’ que pueden ser
estimulador para mejorar el flujo de energia y
tratar enfermedades

TEORiA DE LOS 5 ELEMENTOS

Esta teoria se utiliza para explicar como
se relacionan los diferentes 6rganos del
cuerpo y como las emociones pueden
afectar la salud fisica




La medicina tradicional hindi se centra La filosofia ayurveda se basa en el

en el bienestar Geraldine y el F ? concepto de que la salud es el equilibrio
mantenimiento de la salud a través de \\ // armonico entre el cuerpo y el espiritu ,
la comprension y la armonia del \ / la enfermedad es vista como un
cuerpo, la mente y el espiritu \ / desequilibrio

MEDICINA
TRADICIONAL

: " Los tre doshas son las energias biolégicas
La ayurveda se remonta a miles de anos .

, , , o~y — fundamentales del cuerpo que rigen la
y se considera una de las mas antiguas e e

) Ve construccion fisica y mental, de cada
formas de melina en el mundo, sus \ /7 :

, persona ya que cada persona tiene una
origenes se encuentran en los vedas, \ /

combinacién dnica de estos doshas qué
derivan su salud

textos sagrados de la cultura hinda
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ALIMENTACION Y RVUTINAS
La alimentacién y las rutinas diarias
Juegan un papel muy importante en la
ayurveda la medicina hindi promueve una
dieta y un estilo de vida personalizados
seqgun el dosha predominante de cada
persona

DIAGNGSTICO

El diagnéstico en ayurveda se basa en un
enfoque holistico que toma en cuenta el
estilo de vida, la alimentacién, el entorno
y los antecedentes personales y
familiares del paciente




