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“AMINOÁCIDOS”

Son unidades básicas que conforman las proteínas.
existen 20 aminoácidos que se utilizan para construir
proteínas en el cuerpo humano.

Características 
Estructura básica: incluyen un átomo de carbono
central (carbón alfa) unido a un grupo amino (-NH2),
un grupo carboxilo (-COOH), un átomo de hidrógeno
(-H) y un grupo lateral (R).
Grupo lateral (R).
Propiedades químicas: polares, apolares, ácidos o
básicos.

Clasificación

Importancia 

Esenciales: el cuerpo no puede producirlos, deben
obtenerse de la dieta.
No esenciales: el cuerpo debe producirlos a partir de
otros compuesto.

Formación de proteínas
Funciones vitales: 

        -estructura: colágeno y queratina
        -enzimas: catalizan reacciones químicas.
        -hormonas: señalización celular.
         -transporte: hemoglobina
         -defensa: anticuerpos.


