
Aspecto Modelo Hegemónico 
de la Medicina

Modelo Tradicional de 
la Medicina

Enfoque Biomedicina, centrada 
en lo físico

Holístico, incluye 
cuerpo, mente y 
espíritu

Conocimiento Basado en la evidencia 
científica

Basado en la 
experiencia y la 
tradición

Práctica Intervenciones 
farmacológicas y 
quirúrgicas

Remedios herbales, 
rituales y terapias 
manuales

Rol del paciente Pasivo, receptor de 
tratamientos

Activo, participante en 
su propia salud

Diagnóstico Protocolos 
estandarizados y 
tecnología

Diagnóstico basado en 
la observación y la 
experiencia

Profesionales Médicos con 
formación formal y 
especializada

Curanderos, chamanes 
o terapeutas 
tradicionales

Acceso A menudo restringido 
por costos y seguros

Generalmente más 
accesible y 
comunitario

Tiempo de atención Corto, centrado en la 
enfermedad

Largo, enfocado en la 
relación y el bienestar 
del paciente

Perspectiva de la 
enfermedad

Enfermedad como un 
problema biológico

Enfermedad como un 
desequilibrio integral



Prevención Prevención mediante 
vacunas y chequeos

Prevención a través de 
prácticas culturales y 
estilos de vida


