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INTRODUCCION 

 

La salud y la enfermedad son experiencias universales, pero la forma en que las entendemos 

y abordamos varía enormemente según la cultura, la historia y las creencias de cada persona. 

En este viaje de descubrimiento, nos adentraremos en el fascinante mundo de los modelos 

explicativos del proceso salud-enfermedad, explorando cómo diferentes culturas han 

interpretado y respondido a estas experiencias fundamentales. 

Desde las perspectivas tradicionales que se basan en fuerzas sobrenaturales hasta los 

modelos contemporáneos que integran factores sociales y ambientales, descubriremos una 

amplia gama de enfoques que nos ayudan a comprender la complejidad de la salud y la 

enfermedad. 

Este viaje nos permitirá apreciar la riqueza y la diversidad de las perspectivas sobre la salud, 

y nos invitará a reflexionar sobre cómo podemos integrar la interculturalidad en la práctica 

médica y en la construcción de un mundo más saludable para todos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MODELOS EXPLICATIVOS DEL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD: UN ENFOQUE 

INTERCULTURAL 

 

La comprensión del proceso salud-enfermedad es fundamental para abordar las necesidades 

de salud de las poblaciones, especialmente en un contexto intercultural donde la diversidad de 

creencias, prácticas y experiencias influyen en la percepción y manejo de la salud. 

 

Existen diversos modelos explicativos que buscan comprender las complejidades del proceso 

salud-enfermedad, y cada uno ofrece una perspectiva particular sobre los factores que influyen 

en la salud y la enfermedad. 

 

Modelos Tradicionales: 

 

• Modelo Biomédico:  Se centra en los aspectos 

biológicos de la enfermedad, buscando causas y 

soluciones a nivel celular y orgánico.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Modelo Mágico-Religioso: Este modelo, presente 

en muchas culturas, atribuye la enfermedad a 

fuerzas sobrenaturales, espíritus o entidades 

divinas. 

 

 

 

 



Modelo Histórico-Social: Este modelo reconoce la 

influencia de factores sociales, económicos y 

políticos en la salud y la enfermedad. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Modelo Social como se visualiza y se engloba: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modelos Contemporáneos: 

 

Modelo de Determinantes Sociales de la Salud (OMS): Este modelo, propuesto por la 

Organización Mundial de la Salud, reconoce que la salud no solo depende de factores 

biológicos, sino también de factores sociales, económicos, ambientales y políticos.   



• Modelo Socio-Medico: Este modelo integra los aspectos sociales, económicos y 

culturales en la comprensión de la salud y la enfermedad. Reconoce la influencia del 

contexto socio-económico y político en las decisiones de salud y en el acceso a los 

servicios de salud.   

• Modelo Eco-Epidemiológico: Este modelo considera la salud como el resultado de la 

interacción entre el individuo y su entorno, incluyendo factores biológicos, ambientales, 

sociales y culturales.  

  

Interculturalidad y el Proceso Salud-Enfermedad: 

 

En un contexto intercultural, es esencial considerar la diversidad de creencias, prácticas y 

experiencias de salud de las diferentes culturas. Los modelos explicativos del proceso salud-

enfermedad deben ser adaptados y enriquecidos para comprender la diversidad cultural y las 

necesidades específicas de cada grupo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es fundamental: 

 

• Reconocer la diversidad de sistemas de salud: Existen sistemas de salud 

tradicionales, basados en la medicina occidental, y sistemas de salud indígenas o 

tradicionales, con prácticas y creencias propias. 
 

• Promover el diálogo intercultural: La comunicación y el intercambio de conocimientos 

entre diferentes culturas son esenciales para una mejor comprensión del proceso salud-

enfermedad. 

 

• Respetar las prácticas tradicionales de salud: Las prácticas tradicionales de salud 

pueden ser complementarias a la medicina occidental, y deben ser consideradas en el 

cuidado de la salud. 



CONCLUSION 

 

La comprensión del proceso salud-enfermedad desde una perspectiva intercultural es 

fundamental para brindar atención médica efectiva y respetuosa con la diversidad cultural. Los 

modelos explicativos, al ser adaptados y enriquecidos con la perspectiva intercultural, pueden 

contribuir a una mejor comprensión de la salud y la enfermedad en un mundo globalizado. 
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