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El dia 5 de diciembre del 2024 se realizd una vista a la preparatoria del estado
numero 1 donde se impartieron pequeios talleres sobre temas de salud que
son importantes para los jovenes que cursan este grado académico se les
proporciond informacién util y actividades didacticas para la mejor
comprensiéon sobre los temas dados

En mi caso mi equipo le toco impartir el tema de talla y peso que es muy
esencial para saber si los jovenes estan en su rango normal de su estatura y
su peso o por el contrario si tiene sobre peso u obesidad que puede generar
varios problemas fisicos como enfermedades cardiovasculares o metabdlicas

Cuando llegamos a la prepa comenzamos a instalarnos en un espacio donde
los alumnos de 5to semestre pudieran asistir y precenciar el pequefio taller

Acomodamos todos nuestros materiales en la mesa como los tripticos
informativos sobre la importancia del peso y nuestro cuadro sobre el indice
de masa corporal




Cuando los alumnos empezaron a llegar se les presento informacidon sobre
nuestro taller y como puede influir este tema en nuestra vida cotidiana
incluyendo la reparticidon de los tripticos a todos los alumnos presentes

Al final de la platica se realizé una actividad didactica donde el objetivo era
armar todos los érganos y estructuras de nuestro cuerpo con ayuda de un
maniqui de anatomia dando ayuda e informacién sobre estos drganos y su
importancia



Los alumnos estaban emocionados al querer intentar armar el maniqui
algunos si pudieron y a otros se les complico, pero con la ayuda dada todos
pudieron armarlo con ellos aprendiendo mas sobre cuales son las partes y la
conformacién de nuestro cuerpo humano

Al final de la actividad todos los alumnos se retiraron para continuar con sus
respectivas clases al igual que nosotros recogiendo nuestras cosas vy
retirandonos de esta preparatoria dando fin a los pequefios talleres
impartidos en este plantel

Esta visita resulto muy util tanto para los jovenes de la preparatoria como
para nosotros ya que en el caso del joven adquieren conocimientos basicos
sobre la salud y la importancia de estos y en el caso de nosotros adquirimos
mejores habilidades comunicativas para dar a conocer los temas y
reconocemos en que puntos necesitamos reforzar mas



