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INTRODUCCION 

 

La salud pública es un campo fundamental para el bienestar de las sociedades, y su objetivo 

principal es mejorar la salud de la población y promover el bienestar social. Para alcanzar este 

objetivo, la salud pública se basa en tres funciones esenciales: prevención, promoción e 

intervención. 

 

La prevención se centra en evitar que las enfermedades y lesiones ocurran, a través de 

medidas como la promoción de estilos de vida saludables, el control de enfermedades 

infecciosas y la protección contra riesgos ambientales. La promoción busca garantizar el 

acceso equitativo a servicios de salud de calidad, fortalecer el sistema de salud y empoderar 

a la comunidad para que participe activamente en la toma de decisiones sobre su salud. 

Finalmente, la intervención se enfoca en brindar atención médica a grupos vulnerables, 

responder a emergencias de salud pública y evaluar el impacto de las intervenciones para 

mejorar la salud de la población. 

 

En este sentido, la salud pública no se limita a tratar enfermedades, sino que busca construir 

un entorno saludable que permita a las personas vivir vidas más largas y saludables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FUNCIONES DE LA SALUD PUBLICA 

 

Las funciones de la salud pública son un tema crucial para comprender su impacto en la 

sociedad, pero aquí se describe: 

 

Las funciones de la salud pública se basan en tres pilares fundamentales: 

 

1. Prevención: 

 

• Promover la salud: Fomenta estilos de 

vida saludables mediante educación, 

campañas de concientización, y 

programas de promoción de la salud. 

• Control de enfermedades: Identifica y 

controla enfermedades infecciosas y no 

infecciosas a través de vigilancia 

epidemiológica, vacunación, control de 

vectores, y programas de tratamiento. 

• Protección: Previene enfermedades y 

lesiones a través de medidas como la 

seguridad alimentaria, la seguridad 

laboral, y la regulación de productos 

químicos. 

 

 

 

 

 



2. Promoción: 

 

• Acceso a la atención médica: Garantiza el acceso equitativo 

a servicios de salud de calidad para todos los ciudadanos, 

independientemente de su condición socioeconómica. 

• Fortalecimiento del sistema de salud: Mejora la eficiencia y la 

calidad del sistema de salud, incluyendo la formación de 

profesionales de la salud, la investigación médica, y la gestión 

de recursos. 

• Empoderamiento de la 

comunidad: Fomenta la participación 

activa de la comunidad en la toma de 

decisiones sobre la salud y la promoción 

de estilos de vida saludables. 

 

 

3. Intervención: 

 

 

• Atención a las necesidades específicas: Brinda atención médica a grupos vulnerables 

como niños, mujeres embarazadas, personas mayores, y personas con discapacidades. 

• Respuesta a emergencias: Prepara y responde a emergencias de salud pública, como 

desastres naturales, brotes de enfermedades, y pandemias. 

• Evaluación y análisis: Monitorea el impacto de las intervenciones de salud pública, 

evalúa su efectividad, y ajusta las estrategias para mejorar la salud de la población. 

• La salud pública es un campo multidisciplinario que involucra a profesionales de 

diversas áreas como la medicina, la epidemiología, la estadística, la sociología, y la 

economía. 

• El objetivo principal de la salud pública es mejorar la salud de la población y promover 

el bienestar social. 



 

Aquí englobo en este marco las funciones de la salud pública y en comparación del énfasis 

agregado con que expone la OPS, que vienen en comparación a la labor junta que realizan 

ambos: 

  

 

 

 

 

 

 



Agrego las once funciones esenciales que los sistemas de salud, que deberían observarse, 

que basan en evaluar el estado de salud de la población y los factores de la mala 

salud, desarrollar políticas para fortalecer los sistemas de salud y abordar los determinantes, 

asignar los recursos necesarios, y garantizar el acceso a todas las intervenciones y servicios 

de salud pública, que hace referencia la OPS: 

 



CONCLUSIONES 

En conclusión, las funciones de la salud pública son pilares fundamentales para construir una 

sociedad más saludable y equitativa. La prevención, promoción e intervención trabajan en 

conjunto para garantizar el bienestar de la población, desde la promoción de estilos de vida 

saludables hasta la respuesta a emergencias de salud pública. 

Es importante recordar que la salud pública no es un esfuerzo individual, sino un compromiso 

colectivo que requiere la participación activa de todos los actores sociales: gobiernos, 

instituciones, profesionales de la salud y la propia comunidad. 

Al fortalecer las funciones de la salud pública, se puede construir un futuro más saludable para 

todos, donde la enfermedad y la desigualdad sean combatidas con eficacia y donde la salud 

se convierta en un derecho fundamental para todos los ciudadanos. 
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