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Salud publica

Dra: Sheila Anahi Urbina Hernandez

Alumna: Alondra dice Trujillo Morales



Promocion de la salud

1. Educacion para la salud: proporcionar informacion y
habilidades para tomar decisiones saludables.

(TRAT0VE) VAL DG

IFIDEED

BEmMmumIg
FLBAEDNNG

; | ':EE‘?:F,-:-'.-:I;i-.-L.--:

2. Participacion comunitaria: involucrar a la comunidad
en la planificacion y ejecucion de programas de salud.

3. Programas de vacunacién.




Promocion de la salud

4. Campanfas de prevencion del tabaquismo y consumo
de alcohol.

TABAQUISMO

Esuna enfermedad ardnica causada por la adiccion ala nicotinay la
exposicion permanente a mas de 7.000 sustandas, muchas deellas

toxicas y cancerigenas.
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Segun la Organizacion Mundial dela
Salud es la primera causa de muerte
prevenible en los paises desarrollados, y
también lacausa masimportante de
anos de vida perdidos y/o vividos con

discapacidad. 9
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5. Iniciativas de actividad fisica.
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CAMINA Y LIBERATE DEL ES TRES
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6. Programas de apoyo a la salud mental.
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Promocion de la salud

7. Salud nutricional y alimentaria.

9. Higiene personal: Lavarse las manos frecuentemente y
mantener una buena higiene personal.




