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Promoción de la salud 

1. Educación para la salud: proporcionar información y
habilidades para tomar decisiones saludables.

2. Participación comunitaria: involucrar a la comunidad
en la planificación y ejecución de programas de salud.

3. Programas de vacunación.



Promoción de la salud 

4. Campañas de prevención del tabaquismo y consumo
de alcohol.

5. Iniciativas de actividad física.

6. Programas de apoyo a la salud mental.



Promoción de la salud 

7. Salud nutricional y alimentaria.

8. Salud reproductiva y sexual.

9. Higiene personal: Lavarse las manos frecuentemente y
mantener una buena higiene personal.


